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,1anitsd megwW,
d gyerekeket!”

Kedves Eletfas!

Ebben az évben Unne-
peljik az orszagos gye-
rek-programunk és gyerek
klubunk  megalakuldsa-
nak tizedik évforduléjat.
Jelentés Unnep ez sza-
munkra, hiszen a gyerek-

g a gyerekeket!
Tan/tsd tanitsd 6ket mindig!
Lépni tanitsd a lépteddel!
Nézni tanits a szemeddel!
Adni tanits a kezeddel
Minden percben ezerszer
Ldtni tanitsd a s6tétben
Jdrni tanitsd az éjben

korban tiz év nagy idd! Kémi tanits szavaddal
Elni tanits magaddal
Apold, mint szép kerteket
Oriilj nagyon, hogyha szeret
Es ha felnétt: engedd el!
Es ha elhagy: szenvedd el!
Tanitsd meg a gyerekeket!
Mondd el, az élet mirél szol!
Tanitsd meg a gyerekeket!
Fogd a kezét, ha fdradt

Mi felnéttek felhatalmazast kaptunk az 6rokségiink meg- Gyogyitsd meg 6t, ha ldzas
mutatasara, az egészséges és mindségi jelen biztositasara, Hinni tanitsd magdban
valamint a jové eredményes feladatvallalasaira torténé Segits rajta bajaban!
felkészitésre. Védd meg mindig karoddal
Utjdt mutasd az utaddal
Es ha felnétt: engedd el!
Es ha elhagy: szenvedd el!
Tanitsd meg a gyerekeket! ...

Forrds: Musixmatch

A gyerek: mult, jelen és
jové! O jelenti szamunk-
ra a mult 6rokségének
megismerését, a jelen
életmindségének a tanu-
lasat, a fenntarthatd jovo felel6sségét.

Ez egy csodalatos folyamat, az emberi lét egyik legalapvetébb
torvénye, az életliink zaloga.

Szémunkra az elmult tiz év errél szolt. Ahogy az Ordkségiink
cimU dalban énekeljuk:

,Megtanulom, megdrzém, tanitom, tovabbadom

Hogy mi az egyik legfébb dolgunk a vilagban, arrél
Adamis Anna irt csodalatosan, Barta Tamdas szép zenéjére

pedig tobbek kozott Kovacs Kati énekelt (a Locomotiv GT Tanulj, hogy tanithass! Tanits, hogy élj!

kiséretében) ebben az utmutaté dalban: Tanitsd meg a Ertékiink: A hiteles és atadhaté tudas”
gyerekeket!
Kedves Eletfas! Idézek a szovegbdl. Hallgasd meg az Interneten Kedves Eletfas! Elménydus, sikeres évzarast, meghitt

(vagy a lemezeden, felvételeden) ezt a dalt a gyerekeink kedvé-  {innepeket, szeretetteljes nappalokat és boldog estéket
ért, Utmutatasként a mindennapjaidban! kivanok Neked és szeretteidnek!
Schmidt Ferenc

Kiadja a JNS Hungdria Kft., Miskolc
Felel6s kiadd: Schmidt Ferenc tigyvezetd igazgatd | Szerkeszték: Szarka Laura, Hajdu Viktor | Fényképek: Toth Béla
ELERHETOSEGEINK:
Budapesti képviselet: T/F: +36 1 413-0293. Cim: 1068 Budapest, Benczur u. 45.
Halézati csoport: T: +36 46 505-466, 505-467; F: +36 46 504-888; cim: 3530 Miskolc, Papszer u. 24.
Képzés, titkarsag, altalanos informaciok: kommunikacio@eletfaprogram.hu; +36 70 708-4442
Logisztikai K6zpont: T: +36 46 509-590, 509-591; F: +36 46 509-030; M: +36 70 457-2700. Cim: 3527 Miskolc, Jézsef A. u. 74.
E-mail: megrendeles@eletfaprogram.hu
Marketing csoport: T: +36 46 505-466, 505-467/3-as mellék; F: +36 46 504-888; cim: 3530 Miskolc, Papszer u. 24.

Pénzligyi-szamviteli csoport: T: +36 46 505-466, 505-467/4-es mellék; F: +36 46 504-888; cim: 3530 Miskolc, Papszer u. 24.

E-mail: penzugy@eletfaprogram.hu
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HALLOTTAL MAR A PREVEN-
ClI0 FONTOSSAGAROL, A CSA-
LAD KOMPLEX EGESZSEGVEDEL-
Ml PROGRAMJANAK SZUKSEGES-
SEGEROL, A SVAJCI MINOSEGROL,
A NAHRINROL, AZ EGYENRE SZA-
BOTT ETREND-KIEGESZITESROL?
HA IGEN, AKKOR AZERT, HA NEM,
AKKOR PEDIG PONTOSAN AZERT
VAN ITT A HELYED!

Novemberben mar javaban téli sze-
lek fujnak odakint, mi azonban igyek-
szink majd felforrésitani a hangulatot
ezen a napon. Danijel Cekic a Nahrin
AG export vezetdje mar tartott egy nagy

3
¥

siker(i el6adast el6z6 konferencidnkon,
és ezuttal sem lesz masként. Persze nem
maradhat el a termékpremier sem! A

RENDEZVENYEK - KOZLEMENYEK

EGESZSEG, SIKER , MINOSEG, INNOVACIO

szépség  belllrdl

fa,kad’, tartja a mon.— e

das, és ezt most Te is Hyaluron
Complex

megtapasztalhatod,
ugyanis a Hyaluron
kapszula az egész-

ség mellett a szép- <2
séglink érdekében is A\
dolgozik! e
: A nap
programjat
i felkészdlt és
hiteles el6-

adok egész
sora teszi iga-
zdn  érdek-
feszitové.
Téged is szi-
A "l vesen latunk
Egészségszliré Programunk standjandl,
ahol dijtalan vizsgalatokkal és személyes
tanacsadasi lehetdéséggel allunk rendel-
kezésedre.

Interakcié a koébon! Rendezvényink
sordn folyamatosan lehetéséged lesz
a szakembereinkkel, munkatarsainkkal,
vezetd8inkkel valé konzultaciora. A leghi-
telesebb informéaciok azonnal, személy-
re szabval

Sztarvendégeink Verebes Linda és
Pindroch Csaba.

Természetesen minden  Kedves
Vendéglinket tovabbi meglepetésekkel,

!TT A LXXXVI. NAHRIN pnahrin &~
ELETFA KONFERENCIA! &

A RENDEZVENY IDOPONTJA:

2019. november 16.

szombat, 10.00-16.00

Helyszin: CEU Konferencia Kdzpont,
1106 Budapest, Kerepesi ut 87.
Belépédij: 2 000.-Ft elévételben (nov-
ember 11-ig), ezt kdvetden és a helyszi-
nen 3 000-Ft.

Jelentkezés:

Eletfa Program Kommunikacios Kézpont
3530 Miskolc, Papszer u. 24.

E-mail: kommunikacio@eletfaprogram.hu
Fax: +36 46 504 888
www.eletfaprogram.hu

tomboldval, 6ridsi kedvezményekkel és a
mar megszokott Nahrin hangulattal var-
juk!

Hamarosan Ujabb informacidkkal
jelentkeziink a www.eletfaprogram.hu
weboldalunkon!

KLUBRAKTARAK NYITVA TARTASA

DEBRECENI KLUBRAKTAR
(személyes vasarlas)

Cim: Debrecen, Kishegyesi u. 19.
Hétfé-csutortok: 10.00 - 17.00
Szerda 10.00 - 18.00

Péntek: 12.00 - 16.00

Szombat, vasarnap zarva.
Figyelem! Minden honap els6
munkanapjan technikai okok
miatt a raktar zarva van!

Tel.: 06/52/310-683,
06/70/708-4403
Email: justdebrecen@gmail.com

MISKOLCI KLUBRAKTAR
(személyes vasarlas)

Cim: Miskolc, Papszer u. 24.
Hétfé - csttdrtok: 07.30 — 16.00
Péntek: 07.30 - 13.30

Szombat, vasarnap zarva.

LOGISZTIKAI KOZPONT

Cim:

Miskolc, Jozsef A. u. 74. fsz. 1-3.
Hétfé - csttortok: 07.30 — 16.00
Péntek: 07.30 - 13.30

Szombat, vasarnap zarva.

Tel.: 06/46/509-590, 06/46/509-
591, 06/70/457-2700

Email: megrendeles@
eletfaprogram.hu

Eletfa/info 2019. OKTOBER - DECEMBER | 3



fpos

annak dolgok, amelyekrél ne
zebb beszélni, mint tenni elleniik... g
Ideje szakitani ezzel a hagyomdny-

nyal! Két olyan problémdrdl olvas-

hatsz most, amelyek szinte min-

denkit érintenek, és amelyek-
rél ennek ellenére sem hallha-
tunk tal gyakran... Am mi nem

dllunk meg a szavak szintjén,

hiszen bdrki szdmdra elérhe-

t6 gyors és hatékony segitséget
ajdnlunk!

A hdlyaggyulladds nagyon
gyakori megbetegedés, féleg a
holgyek korében. Tizb&l nyolcan
legaldbb egyszer szenvednek hugyuti
fertézéstdl. Legtobben tévesen felfazasként
emlegetik, pedig az oka tébbnyire a hugycsd bak-
teridlis fertézése, amit gyakran még antibiotikummal sem
lehet tartdsan meggyogyitani. A statisztikak szerint rdada-
sul egyre tobb fiatal is érintett ebben a problémaban (kis-
gyermekek és tinik egyarant)!

Erdekes adat, hogy mikdzben a kellemetlen tinetek
pokolla tehetik és teszik a mindennapokat, a legtébben
mégis igyekeznek tudomast sem venni réla, esetleg egy
kézlegyintéssel elintézik. Pedig a szokasokkal ellentétben,
a késoébbi, veszélyes szovddmeények kockazata miatt kulo-
ndsen fontos a megeldzés, illetve a mar kialakult betegség
esetén a kiegészité gydogymodok alkalmazasal!

Az urolégiai megbetegedések, tiinetek a leggyakrabban

diagnosztizalt problémdak kozé szamitanak, még annak
ellenére is, hogy sokan nem keresik fel veliik az orvosukat,
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Cranberry
Plus

Getrinkekonzentrat
Boisson concentrée
Concentrate per
bevanda

%

T T
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¥ helyette igyekeznek inkabb otthon kezel-
ni 6nmagukat. A hdlyaggyulladas pedig
még ebben a sorban is az élen all!

szinre,

A Nahrin pontosan itt Iép a
hiszen az egyedulal-
|6 Toézegédfonya Plusz szirup
fogyasztasadval megelézhetd-
vé, illetve kezelhetédvé valhatnak
ezek a problémakl Az étrend-
kiegészits ital alapjat a kozis-
mert tézegafonya biztositja,
ami a borokaval és a kamil-
ldval kiegészitve célzott
és hatékony segitséget
jelent a hugyuti megbe-

tegedések megel&zésé-
hez és az immunrend-
szer erdsitéséhez!

Mi lehet a titka? A
valasz végtelenul egy-
szerl, nincs benne
semmi titok! A tézeg-
afonya kivonatai olyan
hatdanyagokat tartal-
maznak, amelyek gatol-
jak a korokozok megta-
padasat, igy azok nem
képesek bejutni, infek-
ciét okozva megma-
radni a hugyutakban, a
hugyholyag falan. Erés
antibakterialis hatasa-
val a jelenlévé baktériu-



mok szaporodasat is megakadalyozza, kedve-
z6tlen koérnyezetet teremt a korokozok sza-
mara, ezéltal is csokkenti a fertézés kialaku-
ldsanak esélyét, illetve annak sulyosbodasat.

A tézegafonya értékes flavonoidokat is tar-
talmaz, amelyek javitjdk a vérkeringést, ero-
sitik az érfalakat, csokkentik a magas vérnyo-
mast, tovabba elésegitik a koleszterin-lerakdda-
sok eltavolitasat, igy a hugyutak védelme mellett a
sziv- és érrendszeri betegségek kockazatanak csodkkenté-
séhez is nagymeértékben hozzdjarul. Pozitiv hatdsa van a
gyomorra és a bélflérara, de inysorvadas megeldzésére is
alkalmazhato, mert akadalyozza a baktériumok megtapa-
dasat a fogakon.

A Nahrin tézegafonyaja Eszak-Amerikabol szarmazik.
Régen az indidnok nagyra becsiilték a tapértéke miatt,
illetve az afonya levét a sebek tisztitdsara hasznaltak.
Afonya pakolast készitettek a nyilhegy okozta sebbe keriilt
méreg eltavolitasara. Az Egyesiilt Allamokban mar az anti-
biotikum feltaldlasa el6tt a hugyuti fert6zések megel6zé-
sére hasznaltak.

A Nahrin Tézegafonya Plusz szirupban taldlhaté boréka-
bogyd kivonat fertétlenitd hatasardl ismert. A kdzépkor-
ban a pestis ellenszereként hasznaltak. Vizhajto, salaktala-
nitd és vértisztitd tulajdonsagokkal is bir, erdsiti a gyom-
rot és a beleket. Gorcsoldd, meghlés esetén eredménye-
sen alkalmazhato.

A kamilla kivonat szintén szamos, kdzismert jotékony
hatdssal rendelkezik: nyugtato, puffadast enyhité, fertétle-
nitd, gorcsoldod, gyulladascsdkkentd és fajdalomcsillapitd
hatdsa miatt kivalo kiegészitése a szirupnak.

ATézegafonya Plusz ize jellegzetes, gylimolcsds, am erd-
sen savanyu, épp ezért higitva, vizben oldva javasoljuk a
fogyasztasat. Naponta egyszer, kb. 1dl vizben keverjlnk el
1 evékanalnyi mennyiséget beldle, igyuk meg, és készen
is vagyunk!

HIREK A JUST-NAHRIN VILAGABOL

ES HOGY A FERFIAK SE MARADJANAK Kl A JOBOL...

Van egy sz, amelyre negyven felé kézeledve bizony még a
legmarcondbb pasik is felkapjdk a fejiiket. Ez nem mds, mint a
prosztata, mds néven dilmirigy. Csupdn egy gesztenye nagysd-
gu szerv, dm a férfiak jelentds részének élete sordn legaldbb egy-
szer meggylilik vele a baja. Tudjuk, hogy két ,pasidllapot” léte-
zik: az inkdbb nem fdj semmi, illetve a nekem minden sokkal
jobban fdj. Nos, eztittal mindkét esetre tdlcdn nydjtjiuk dt a meg-
olddst: ha nem fdj, ne is fdjjon, ha sokkal jobban fdj, akkor kény-
nyitstink a gondon!

A tokmagot 2005-ben Német-
orszagban az év gyogyndvényeé-
vé valasztottdk. Nem véletlentl és
messze nem érdemtelendl! ,Ennek
a haszonnévénynek a gyimolcsei
nem csak zletes levesek és egytal-
ételek elkészitését teszik lehetdve,
hanem az emberi egészségre gya-
korolt pozitiv hatésait is sokszorosan
bebizonyitottak”

A tokmag szadm-
talan értékes anyagot tartalmaz.
A gyogyaszatban a neve mégis
elsésorban a prosztata problé-
mak megelézésének és kezelé-
sének témakorével forrt egybe.
Tanulmanyok, vizsgdlatok sora
bizonyitotta, hogy a férfiak mint-
egy fele kénytelen szembenéz-
ni kdldénbdzd prosztata pana-
szokkal. Ezek az esetek tobbsé-

A PROSZTATA:
joindulati megnagyobbodasa az 50 életév felett az
egyik leggyakoribb panasz,
gyulladasos megbetegedései egyre nagyobb szam-
ban fordulnak el6,
daganata a harmadik leggyakoribb rosszindulatu
megbetegedés a férfiak kdrében,
daganatos megbetegedése a masodik leggyakoribb
haldlozasi ok a tid6rak utan a férfiak esetében!
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HIREK A JUST-NAHRIN VILAGABOL

gében sajnos egyuttal jelentds valtozast okoz-
nak az egészségi adllapotban és életmindség-
ben egyarant. A modern orvostudomany-

nak kdszdonhetden emelkedik a varhato

életkor, azonban ez magaval hozza a
prosztata megbetegedések szama-
nak ndvekedését is.

Tudjuk, hogy a férfiak nem szive-
sen mondjak el ebbéli gondjukat-
bajukat barkinek is, holott ez nem
tabu, minden masodik férfit érint!
Pedig jo lenne idében megkapni
a megfelelé segitséget, ugyan- “
is a korai felismeréssel és meg-
felel® taplalkozassal sok eset-
ben csokkenthetd a beteg-
ség okozta kockazat! Ez talan
megér ennyit!
nahrin <

A tdkmag pozitiv hatasa
a joindulaty prosztata meg-
nagyobbodasra tudoma-
nyosan igazolt. De segitsé-
gével akdr meg is elézhetd a
problémak kialakuldsa vagy
épp javulas érhetd el mar
meglévéd gondok esetén. A
Nahrin Sutétokmag szirup
a hazipatikak nélkulozhetet-
len tagja! Urak, ezt a lehet6-
séget ne hagyjatok kil

Kiirbiskernsirup

Miben rejlik a hatékony-
saga? Az egyszerlUségében! A tokmag-kivonat gazdag
A-provitaminban, B-, C- és E-vitaminban, kalciumban,
magnéziumban, vasban, szelénben és cinkben. Tele van
fitoszterinekkel, igy preventiv, illetve enyhité hatast fejt
ki prosztata megnagyobbodas esetén, raadasul még
a koleszterin szintet is csdkkenti! A szirup &sszetevdi
kozott a sttdtdkmagon kivil narancslevet, viragpor-
kivonatot, cinket, E-vitamint, béta-karotint taldlha-
tunk. A narancslé C-vitamin tartalma mellett kel-
lemes izt ad a terméknek. A virdgpor-kivonat
értékes fehérjékkel, enzimekkel, vitaminokkal,
esszencidlis aminosavakkal, folsavval és rutin-
nal lat el. Igy ndveli az ellenallo- és teljesitdké-
pességet, pozitiv hatdsl az emésztési- és bél-
funkciokra, erésiti a prosztatat és a hugyho-
lyagot, javitja az emlékezdképességet. A cink-
nek fontos szerepe van az anyagcserében és
a sejtosztddasban, normalizdld hatéssal bir [ )
a prosztatara, fontos a férfi nemzéképesség e
szempontjabdl is! Csdkkentheti a prosz- _
tata megnagyobbodasat, gyulladasgatlo 4
és antioxidans hatasy, a haj és a kormok {"q\
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alkotdja, hianya hajhulldst okozhat. Segit

eltavolitani a szervezetbdl a nehéz-

fémeket. Az E-vitamin és a béta-

l karotin is védi a szervezetet a

szabadgyokoktd|, illetve nél-

| kulézhetetlenek az anyag-
csere folyamatokban.

Nincs még vége, a leg-
kisebbek sem maradnak ki
a jobol, mert eredménye-
sen hasznalhato a gyerme-

kek agyba pisilése esetén is,
ami a szUldknek jelent oridsi
segitseget.

Ajanlott adagolasa: naponta
egyszer 1 evékandlnyi szirupot maga-
ban vagy vizzel/narancslével higitva meg-

inni. Gyermekek esetén: napi 1 kavéskandlnyi szirup
(kb. 4ml) az adag. Megelézéshez: évente 2-3 kura javasolt.
Meglévé problémak esetén: hosszabb idén keresztUl, szU-
net beiktatdsa nélkul batran fogyaszthato.

Természetesen nem csak férfiak szamdra ajdnlott, hanem azon
Holgyeknek is segitséget nydjt, akik hélyagproblémdkkal kiizdenek!
Kérdésed van, de nem tudod kinek vagy hogyan tedd fel? Irj nekiink
a kommunikacio@eletfaprogram.hu cimre haszndlva a ,nahrinhu”
jeligét!

Schmidt Judit
Nahrin Termékreferens




szép a szines
Gsz, és mesés a tél, ha

a hideg évszakok elviselé-
se nehézséget jelent szamunk-
ra. A hideg évszak sotét honap-

jaiban, mikor a napok egyre rovi-

debbek, kiilonésen rosszkedvii-
ek lehetnénk. Lehetséges, hogy

téli depresszioban szenve-

diink?

A téli depresszid az északi orszdgokban,
Skandinavidban gyakran fordul elé. A vildagos
orak szamanak csokkenése miatt az agyban
leesik a szerotorin szint és igy okoz depresz-
sziot, letargiat. Ilyenkor fokozodik az alvas-
hidny, napkdzben sokszor annyira faradéko-
nyak vagyunk, hogy képesek vagyunk elalud-
ni munkavégzés kodzben vagy a jarmuben,
el6adasokon, éjjel pedig alvaszavarokkal kiiz-
dink. Sokszor megné a szénhidratok és a
csokoladé iranti vagy, lényegesen konnyeb-
ben hizunk. Ahogy tavasszal a napok hosz-
szabbodnak, Ugy a tinetek mérséklédnek és
el is mulnak.

A téli depresszio ellen segit a friss levegd, a
fény és a testmozgas. Leghatdsosabb az aerob (fokozott
oxigénfogyasztassal jard) testmozgds, mint a futas, koco-
gas, biciklizés, sifutds, Uszas és tenisz. Igyekezzink minél
tobbet gyalogolni és olyan helyet keresni, ahol élvezni
lehet a téli tajakat. Egy kis frissité versenyfutds a kutya-
val remek alkalom lehet a testmozgasra és a téli fényfur-
ddézésre. Toltsiink minél tobb idét a levegdn. Sétaljunk
és gyonyorkodjlnk a vildg szépségeiben. Egy kis sétaval

s M

EGESZSEGUGY R_O\/AT

el

akkor is megelézhetd a téli
fényhidny kialakuldsa, ha a ¢
nap nem tulsdgosan sut.

Engedjik be a lakasunk- &
ba a fényt! Aki otthon sze-

ret edzeni, az nyugodtan {5

elvégezheti a kedvenc gya-
korlatait. A depresszid ellen
a legjobbak az erdsité gya-
korlatok (sulyzos edzés), de
nagyon hasznos a Thai Chi,
a Chi-Kung és a joga, mert
segitik az energiadramlast a
szervezetlnkben és nove-
lik az energiatartalékokat. De §
ne felejtstk el, hogy erétel-
jes testmozgast csak nappal
végezzUnk, hiszen lefekvés
elétt megneheziti az alvast.

VigylUk be a vitalitast, a viddmsagot és az energiat a
lakdsunkba, hasznaljunk erds szineket. Vegyik magunkat
korul zold szobanovényekkel, és,6ltdztesstk fel” lakasun- §
kat tarka kiegészitékkel. Ilyenkor nem zavarja a lelkiinket E=5
a kinti id®jaras, sét a kinti ho, esé csak mesésebbé vara-
zsolja otthonunkat. Aromaterdpiaval ezt az érzést csak
fokozni lehet. Batran haszndljatok Narancs és Citrom illo-
olajokat akéar a lakasban, akar a testen!

aéf/%j% ) | 2019. OKTOBER - DECEMBER | 7 -
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A guduchi (Tinospora cordifolia), mas néven ,szininfark-
tusu holdfl” vagy ,giloy’, az indiai trépusi régiokbol szar-
mazik. Szankszrit nyelven ,amrit’, ami azt jelenti, hogy
,nektar”"vagy ,ambrdzia” Hindu nyelven ,gulancsa’ (giloy).
Csodalatos tulajdonsagainak kdszénhetden a ,halhatat-
lansag nektarjanak’, isteni nektarnak”is nevezik. Nemcsak
Indidban, de Sri Lanka, Mianmar tropusi terlletein, sét a

Himaldjaban is megtalalhato.

A ndvénybdl kivont éterikus olaj tobb hatassal is ren-
delkezik:
- erds antioxidans, fiatalito,
meéregtelenits,

Ezeket a termékeket akdr parfim helyett is lehet hasz- - immunerdsitd,

nalni. A hideg levegében az illat jobban kinyilik" és egé- - csokkenti a depressziot és almatlansagot, !

szen jO érzést varazsol (a kornyezetlnknek is). Ezeket a - serkenti a stressz utdni regeneraciot,
{ fUl mogott és a csuklon hasznaljuk, de ha nagyon tar- - baktérium, virusolé hatasu,

tés illatot szeretnénk biztositani magunknak néhany per- - megfazésos betegségek ellen hatasos, tamogatja a |

M Cig tartos ,aurasimogatast” végezzink, és kozben mélyen légzérendszert (asztma, bronchitis),

! |élegezzik be ezt az illatot. Ezt féleg Narancs illéolaj- - sziv-, érrendszer tAmogato,

jal érdemes csinalni. A lakasban sokszor hasznalhatjuk a - bélrendszer tisztitd, majregenerald hatasy,

Levendula illéolajat (valamikor ezt Citrom olajjal kombi- - |&z-, és fdjdalomcsokkentd,

nalva). Az aromaterapia segitségével bevihetjik a nya- - bizonyos bérbetegségek esetén (acne, csaldnkittés)

rat a lelklnkbe és illatos, viragzo, 6rokzold bokorra valha- gyogyitd hatasu.

tunk a tél kdzepén.

A nap folyaman energiat és ébersé-
get ad neklnk a Guduchi frissité roll-
on. A természetben léteznek csoda-
latos novények, amelyek igazi ener-
giaforrasok. Toébb évszdzadon keresz-
tal ismerték az emberek, hasznaltak
is Oket. Késébb, a fejl6dd gydgyszer-
L ipar kiszoritotta ezeket, igy majdnem
! ’% feledésbe merultek. De a felbecsulhe-

tetlen tulajdonsdgoknak k&szonhets-
en az utdbbi idékben Ujra népszerd-
ek lettek.

Az egyik ilyen novény a szamunkra
egzotikus Guduchi, amely mindenkinek erét nydjt, allo-
képességet, kitartast ad, és javitja a szellemi képességet.
Tehdt igazi természetes energiaforrds, ami a lelket és a
testet is harmonizalja!

| 2019. OKTOBER - DECEMBER
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Harmonizalo, frissit, élénkitd, erésitéd hatdsa van. Nagy

| segitséget tud nyujtani, nemcsak egyetemistaknak,

menedzsereknek, gépkocsivezetéknek, de mindenki-

nek, aki farasztd és nagy koncentraciot igényld munkat

végez. llyenkor meglehetésen kis mennyiséggel nagy
eredményt lehet elérni.

A téli depresszid ellen a kdvetkezd Nahrin termékek
javasoltak:

- Omega 3 kapszula: a benne lévé omega-3 zsirsavak
erésitik az immunrendszert és az idegrendszert, segi-
tik az agyi funkcidkat minden korban (szlrke agyallo-
many).

Magnézium kapszula: oldja a szorongast. A magnézi-
umhidny allitélag felelds a rémalmokért is. Nyugtatd
hatasa kézismert.
Basico: az agymukddéshez létfontossagu asvanyi
anyagokat tartalmaz (Ca, Mg, K). A magnézium el6-
segiti az agysejtek normalis mUkodését. A kalium
depresszids  egyéneknél
= rendszerint alacsony. A kal-

nahrin~

Basico

Kahrun, gserganzung mit Mineralstoflen

und Spurenatementen nahrin 4 nahrin~ Narosan csalad: vitaminkészitmények (B-vitamin cso-

Omega s g&%?::iﬁq";gﬁa&?frw port, Cfvitamin, folsav), amelyek Ca, Mg, Zn és .Fe ele”—
aps Capetls b oia meket is tartalmaznak. A cink fokozza az agysejtekbdl
torténd energia felszabaditasat. A vas szamos kémi-
_ e -, ai atvivé anyag termelddését serkenti az agyban. A
i C-vitamin el&segiti a vas felszivodasat. A folsav ser-
e ) kenti az agy szerotonin (hangulatjavitd vegyulet) ter-

SRS L

melését. A B6-vitamin eléseqiti a triptofan (aminosav)

>
il szerotoninna torténd atalakitasat az agyban.

Mote n Suitznriand
L.
T ———— .
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NAROSAN

Orange

Sajnos sem a vitaminok, sem a torna, fény, friss leveg®
nem potoljak az alvast. S&t, kronikus alvashianytol kime-
rult embereknél a torna nem is tesz jot. Hiszen tonkre-
teheti az immunrendszert, ilyenkor tovabb nem lehet
kizsakmanyolni a szervezetet és megfosztani azt a szUk-
| séges energiatol. Ha a kialvatlansag tartossa valik, soka-
sodnak a kulonféle fertézések, betegségek, és az egész-
ségi allapotban komoly zavarok jelentkeznek. A kialvat-
lansag tlnetei: fejfajas, ingerlékenység, figyelmetlenség
(emiatt bekovetkezhetnek balesetek is), fokozddd agresz-
szivitas, fazékonysag, gyengulé teljesitmény.

A halészobank legyen a béke szigete. A szoba berende-
zése legyen pihentetd, hasznaljunk meleg,
lagy vagy nyugtato szineket, természetesen
ebben mindig az egyéni izlés dont. Vegytk
igénybe az aromaterapiat is.

A halészobaba nagyon illik az Eucasol, a
Gydgynovényolaj és a Levendula olaj. Ezek
megnyugtatjdk az elménket, tisztitjdk a lég- TI:-?r
zéslinket, oldjadk az idegfesziltséglinket. "y,
Hasznalhatjuk a parologtatokban, foltehet- AN
juk a radidtorra egy pohar vizbe vagy az —ad
Eucasolbol fujhatunk egy kicsit a levegdbe e '
vagy a fuggonyokre.

Vegylnk meleg,szines furdét” (Kakukkfi vagy Boroka).
A Just fUrdok tobb funkcidjuak. Nemcsak méregtelenitok,
[Ugositok, fajdalom-
csillapitok, regenera-
|6 hatdsuak, hanem
kifejezetten wellness
élményt nyujtanak
a flrdészobdban. A
benne Iévé anyagok-
nak és gydgynove-
nyeknek kdszénhetd-
en minden izlést és
igényt kielégitenek. A

2019. OKTOBER - DECEMBER

bért csodalatossa varazsoljak, a limbikus rendszerre hatd
illatok igazi élvezetet nyujtanak a szellemuinknek.

= A téli depresszid ellen mindenképp
javaslom az Antistressz illéolaj haszna-

verzdlis lelki segité. Ennek a kompozici-

(citromfl, édeskdmény, geranium,
cédrusfa, kamilla, rézsa, komlod, leven-
dula), fajdalmat csillapit (bordka, nyu-
gat-indiai ciromfU), frissit és serkent

latadt. Az Antistressz olaj egy igazi uni- | =

onak kdszonhetben: nyugtat és relaxal |

(bazsalikom, eukaliptusz, borsmen- . &

ta, rozmaring, havasi torpefenyd, cit-

rom, anizs). Ez a termék segit javita- :
ni az emocionalis allapotot. Szlikségszerlien hol nyugta-

t6, hol serkentd hatast nyujt. Ebren tartja az agy muaké-

dését, fokozza a figyelmet és erdsiti az érzékeld képessé- =

get. Gyors és hosszan tartd hatassal rendelkezik, igy igazi

fegyver a lelki-testi feszUltség ellen. Mindig legyen a tas- |

kédnkban! A parologtatéban és aromaldmpaban is kivalo!

Hasznaljatok az Eletfa termékeit, hogy kdénnyebben
atvészeljétek a hideg honapokat! Nyugodt alvast és
derUs ébrenlétet kivanok minden kedves Eletfasnak!

Tisztelettel és szeretettel: &

Dr. Dacko Natalja

Egészségligyi Team 1%
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AZ ELET(FAYMOD KLUB HIRE!

ELTELT NEGY HONAP ES
, 2019. AUGUSZTUS 31-EN

EleYFA)fod

A versenyben az Eletfa Program tagjai és az Elet(FA)
mod Klub tagok vehettek részt és 2 kategdridban hirdet-
tlk meg:

1. KATEGORIA (50 pont alattiak*)
,TAVASZBOL NYARBA, NAHRINNAL A SPA-ba”

A verseny id6szaka alatt a NAHRIN termékek vasarlasa-
val pontokat lehetett gydjteni. Egy vasarlas utan annyi ver-
senypont jart, ahany termékpontot ért az adott vasarlas.

1. helyezett: Rabai Lajos, nyereménye egy 2 f& részére
sz6lo wellness-hétvége

2. helyezett: Csaszar Zsuzsa, nyereménye egy Nahrin exk-
luziv ajandékcsomag

3. helyezett: Kovacs Aranka, nyereménye egy Nahrin ajan-
dékcsomag

*50 pont alattiak: a versenyiddszak el6tti 1 évben az
atlag havi vasarlas nem érte el az 50 pontot

2. KATEGORIA (50 pont felettiek)
,TAVASZBOL NYARBA, NAHRINNAL SVAJCBA”

A verseny id&szaka alatt ebben a kategdridban is a
NAHRIN termékek vasarlasaval lehetett pontokat gydjteni,
de nem a sajat vasarlasokkal. Versenypontot kdzvetlen, Uj
torzsvasarlok* NAHRIN termék vasarlasai utan kaptak. Egy
vasarlds utadn annyi versenypont jart, ahany termékpontot
ért az adott vasarlas.

1 LEZARULT A NAHRIN NYARI VERSENY

*0j torzsvasarlé: a versenyiddszak alatt lett torzsvasar-
|6, aki ezt a statuszat a versenyiddszak végéig meg is tartja

Jutalom:

1. helyezett: Gali Karolyné, nyereménye 1 f& részére szo6lo
exkluziv utazas Svajcba, NAHRIN gyarlatogatassal

2. helyezett: Szilagyi lldiké, nyereménye egy Nahrin exklu-
ziv ajandékcsomag

3. helyezett: Radovics Kinga, nyereménye egy Nahrin ajan-
dékcsomag

Szeretettel gratulalunk a nyerteseknek!

Az Elet(FA)m&d klub legfontosabb feladatai kdzé tarto-
zik a prevencio tdmogatasa, a csalddok tartds egészségé-
nek megdrzése, a fizikdlis alloképesséq javitasa, a betegsé-
gekkel szembeni védelem erésitése, mely elsésorban egy
egész életre sz0l6, kiegyensulyozott taplalkozasi szokasok
kialakftasara épit.

Koszonettel tartozom Nektek azért, hogy az elmult 4
évben a szakmai vezetésem alatt mUkodd Elet(FAYmaod
Klubban ilyen nagy érdeklédés volt a programok irant!
Tagsagunk létszama megsokszorozédott és bizom benne,
hogy a tematikusan felépitett programokban is sok hasz-
nos informacioéval lettetek gazdagabbak, amit nem csak a
munkatokban, de a sajat és csalddotok egészségmegdrzé-
sében is tudtatok kamatoztatni.

[rasaimmal, eléaddsaimmal és tanacsadd munkammal
igyekszem segitséget nyujtani mindazoknak, akik egész-
ségesebbé, harmonikusabba, boldogabba szeretnék tenni
sajat és csaladjuk életét.

Remélem, hamarosan Téged is a klub tagjai kozott
kdszonthetlek!

N

Gyere és hasznald ki Te is a klub-
ban rejlé lehetdségeket!

Vdrlak szeretettel:

Starkné Szabé Eszter

vezeté dietetikus
eletfamodklub@eletfaprogram.hu
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Schmidt Ferenc lgazgaté Urtdl és Balogh Andrastol régota
hallom, hogy ha valami nehézség elé kerilok, ne problémanak
nézzem, hanem feladatnak. Akkor elére visz. Ha problémaként
kezelem, akkor energiavesztés lesz beléle. ..

A cukorbetegségnek 2 formaja van:

Az . ahol egy autoimmun folyamat miatt elpusztul a hasnyal-
mirigy inzulintermel része, és folyamatos inzulinadéssal tartha-
té fenn az élet. (Ez a cikk nem hozzajuk szél, de nekik is hasznos.)

A ll. tipus, ahol a hasnyalmirigy termel inzulint, csak nem
elég, mert a test mérete megvaltozott. Az idedlis testhez elég, a
nagyobb verziohoz nem.

Napjainkban 1 milli¢ II. tipusu cukorbetegrél beszéltnk, aki
tud a betegségérdl. Viszont ez sokaig fi alatt novekszik, mert
nem f4j, csak késébb okoz tlineteket. Sokszor a szemész veszi
észre, mert a paciens arrél panaszkodik, hogy a szeme hirte-
len romlott vagy a laborban a vese értékek szallnak el, és akkor
derul ki.

A ki nem dertlt Il. tipusu cukorbetegség szamat is kb. 1 mil-
liora becsulik. Ez azt jelenti, hogy Magyarorszag lakossaganak
kdzel 20%-a érintett. Es ha azt vesszik, hogy egy csalad 4 fébd|
all, nagyszulékkel 8 f6, akkor nincs olyan csaldd, ahol 1-2 érintett
ne lenne! Mindenki talalkozott vele!

Nem vesszUk elég komolyan, pedig ez egy jel, ami mutatja az
utat, hogyha mar,Géza" eddig hedonista médon hajkurdszta az
élvezeteket ételben, tespedésben, auto, kavé, cigi, alkohol, stb.
begyUjtésében, akkor ad neki egy lehetéséget, hogy odafigyel-
ve magara, ki tudjon jonni beléle. Es meg tudja kozeliteni élet-
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HOGYAN-HOSSZABBITJA
AZ ELETET A 2-ES TiPUSU
CUKORBETEGSEG?

Ugye, hogy ezt a témdt még nem gondoltad igy dt?

tartamban, min&ségi élettel azt a 120 évet, amit szlletéstinkkor
lehetséges elérntink.

HONNAN TUDOM, HOGY RENDBEN VAN A CUKROM?

Ehgyomri vércukor: 3-6 mmol/I

Etkezés utan 1 6raval nem haladja meg a 8 mmol/I szintet.

Etkezés utdn 2 draval visszadll az eredeti szintre. (Mindnek kell
egyszerre teljestlnie.)

HONNAN TUDOM, HOGY ELJOTT AZ IDO AZ ELETMOD
VALTASRA?

Ehgyomiri cukor: 6 mmol/! felett van.

Etkezés utan 1 draval 8-11 mmol/I.

Etkezés utan 2 oraval nem all vissza az eredeti 6 mmol/I szint-
re (elég, ha egy eltérés van...).

Ha 10-es feletti barmikor is az érték, akkor sajnos elindult a
vese kdrosoddsa, a vizeletben cukor fog megjelenni.

Sokszor hallom, amikor valaki a hataron van, és szdlnak neki,
hogy baj van:,En nem vagyok cukorbeteg!ll” A tagadds az elsé
|épés a szembesUléssel... Ez olyan, mint amikor a kocsim a lej-
tén &ll, nincs behlzva a kézifék és szép lassan elkezd gurulni. Mi
lesz szerinted a vége? Mi lesz, ha begyorsul? A szomszéd kerité-
se lehet, hogy megfogja, de abban nem lesz kdszonet!

Haziorvosi idémbdl hozok két torténetet, de akar 100 is lehet-
ne, mert ugyanaz a forgatokonyv.



Mikor beérek a lift nélkili emeletes hdz 4. emeletére nya-
ron, 40 fokban a 2 felpakolt orvosi taskammal, akkor frissen-
sult fehérlisztes pogdcsa és illata fogad... X néni mosolyog-
va kinal meg. O nem eszik, & tartja a diétat! Csak az unokai-
nak stotte. .. A baj, hogy akdrhanyszor mentem hozza min-
dig ez volt az indok.

Es ez volt a borzalmasabb. Férfi ember, ha tyukszeme van,
nem kinlédik, elmegy egy pediklroshoz és kivagatja... Jo
mélyen. Majd jon 3 hét mulva hozzam, hogy nem gyogy-
ul a seb. Ahogy veszi le a névér a kdtést, és megcsap az a
tipusos illat... Tudom, hogy baj van. Amputaltatnom kell a
labat. Elkésttiink. Mar nem tudom megmenteni, de a kérhaz-
ban sincs rd mod. Mér az életéért kiizdink. A magas vércu-
kor miatt nem gyogyul a seb. Pedig csak sétélni, meg diétaz-
ni kellett volna. ..

FELADAT: ELETMOD/SZEMLELETVALTAS!

Kizarni az életbdl a fehér lisztet, cukrot, péksiteményeket,
szaraztésztakat, krumplipUrét. stb.

Napi fél 6ra alatt 3 km megtétele. Zsirégetd, koleszterincsok-
kentd, cukorcsokkentd, vérnyomascsokkentd. Addig kezdd
el, amig a labadon tudsz jarnil

Mindennek edd a felét program. Csokkentsd az adagokat!
Vagy egy adagot egyél meg két étkezésre.

Este minden étel a salatan kivdl, rajtad marad... 6 utan mar
a gyomornak is kell a szlinet.

nahrin~

Ventre Piatto
Ventre Plat

]

EGESZSEGUGYI ROVAT

5. Keresd meg, hogy mi ad az életednek Uj értelmet. Tanulj
meg valamit, kezdj el csoportba jarni. Uj hobby, tanulj nyel-
vet, kezdj tdrazékkal jarni.

6. Fektess magadba pénzt! Vegyél étrend-kiegészitét. Tudod,
aki sok ilyet eszik, lehet, hogy draga lesz a vizelete, de egész-
ségesebben, aktivabban és tovdbb él. Vannak olyan célja-
id, amik megvalésitasdhoz megéri jol élni, és befektetni az
egészségedbe?!? Félig vakon, amputalt labbal, vagy mUvese
kezelés mellett is fizetni fogsz, csak nem mosolyogva.

Articsoka - rendszeres hasznadlattal javul az emésztés, csok-
ken a puffadds, a maj jobban tudja elldtni a méregtelenitd funk-
ciojat és az Osszes tobbit. Mintha 10 évet fiatalodott volna.
Csokken a cukor és a koleszterin.

Vivi Aloe - A bél dllapotat javitja, felszivodast optimalizal, igy
attételesen csokkenti a vércukorszintet. Narosan Red berry vita-
min - tudom, hogy cukor van benne, 1 ek/4g ch, amit be kell
szamitani napi szinten. De az idegrendszer védelmében meg-
érilll Mert a diabéteszes polineuropatia névre hallgaté diagno-
zis mogott olyan szévédmeény all, ami a 1ab érzészavara miatt az
alvast is ellehetetleniti. Orvosilag nem tudjuk gydgyitani. Csak
megelézni lehet.

Teafa illéolaj/Teafa krém - minden este kezelni kell a ldbat
vellk, hogy az észrevétlen kis sebek nehogy elfertézédjenek. A
lab megmaradasaért.

Nahrofit vanilia vagy kavé ital - tokéletes taplalék, minden
benne van, amire szUkséglnk van és tejjel készftve 200 kcal. Ezt
még este is megihatod, mert ennyit alvasig elhasznalunk.

Vitaflor kapszula/Almairé - a bélfléra rendezéséért, mert
akkor lassabban szivodik fel a szénhidréat.

Légy eqgy lépéssel a betegség eldtt, ismerd fel a jeleket és kiva-
nom, légy magadnak és a csalddodnak olyan fontos, hogy tudj
valtoztatnil

Szeretettel:
Dr. Harsdnyi Edit Marianna
orvos-marketing igazgato

NAHROFIT

et ot nahrin4 — >
nahrin~

Apfel Molken-Drink

nahrin.=

NAHROFIT
“arAthap.dver ma Vanie-Aora
Db o wath wanidia fascr

NAROSAN
Red Berry

= ‘-
e o
= —
—
N
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A
vitaminok
olyan szerves vegyii-

letek, amelyeket a szer-

vezet nem kozvetlentil
energiafelszabaditdsra haszndl
fel. Szerepiik Iétfontossdgu, hid-
nyuk jellegzetes tiinetekkel jdr,

és ezek a tiinetek a hidnyzo

vitamin pétldsdval meg-
szlinnek.

A vitaminok feladata az él6 szervezetben a kulonféle
folyamatok elinditasa vagy felgyorsitasa, illetve részt vesz-
nek még kulonbozé fontos vegylletek eldéllitdsaban. Két
fé csoportra osztjuk &ket, zsirban és vizben oldédo vita-
minokra.

A vizben oldddo vitaminok jellegzetessége, hogy gyor-
san kitrtlnek a szervezetbdl, mig a zsirban oldddok, bar
lassabban Urulnek ki, felszivédasukhoz szikség van bizo-
nyos mennyiségU zsir vagy olaj jelenlétére.

A vitaminokat az dbécé betUlivel jeldlik.

Ebben a cikkben a zsirban oldddd vitaminokkal és a
Nahrin termékek vitamin &sszetételével ismerkedhetsz
meg. Vagjunk is bele!

A-vitamin

Elsésorban a latas folyamatait segiti, de szerepet jatszik a

bor és mas szovetek épségének megdrzésében, a ndveke-
désben és a csontok egészséges fejlédésében is. Erésiti az
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OLDODO
VITAMIN ABC

immunrendszert, tAmogatja a védekezést a kiildonbozo fer-
t6zésekkel szemben. Az A-vitamin eléanyaga a ndvények-
ben eléforduld béta-karotin. A szervezet ebbdl az anyag-
pol maga allithat elé A-vitamint, szUkség szerint.

Az A-vitamin (béta-karotin) legjobb noévényi forrasai: sar-
garépa, brokkoli, spendt, paprika stb, altalaban az erésen
sarga, zold és piros szinl zdldségek. Allati forrasai a tojas-
sargdja, a halak, belséségek.
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A-vitamint tartalmazo Nahrin termékek: Nélktlozhetetlen a fogak és a csontok egészséges fejld-
déséhez, valamint a csontritkulds megelézéséhez. Szerepe

e Narosan Mini van az immunrendszer és az izmok mUkodésében is. Segiti

e Nahrosan Afonya az anyagcserét és a hormondlis folyamatokat. Fontos a

e Narosan Red Berry vércukorszint megfelel® szinten tartdsahoz, véd a nehéz-

e Narosan Narancs fémek hormonrendszert rombold hatasa ellen is.

e Narosan Tropic

e Nahrofit kavé A legjobb D-vitamin forrasok: a tojassargdja, a maj és bel-

e Nahrofit Vanilia soségek, halak.

D- vitamint tartalmazé Nahrin termékek:

e D- vitamin kapszula

e Narosan Mini

nahrin < e Nahrosan Afonya

o e Narosan Red Berry
4 e Narosan Narancs

e Narosan Tropic

e Nahrofit kavé

e Nahrofit Vanilia

- (D
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" — —
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~— == SR
. = nahrin <
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D‘Vitamin Hexdomoe: NAROSAN

Fied Barry

A szervezet napfény hatdsara képes elédllitani az
el6anyagat. Fontos szerepet jatszik a kalcium és a fosz-
for felszivbdasban, részt vesz a csontképzddésben.
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E-vitamin

Az E-vitamin védi a szervezetet a karos szabadgyodkok
ellen. Erésiti a szivizmokat, jo értagitd és véralvadasgat-
|6. Enyhiti az izomrédngast. SzUkséges az dregedési folya-
matok gatldsdhoz. Részt vesz a szervezet fehérje-, szén-
hidrat- és zsiranyagcseréjében, valamint a folyadékhaztar-
tas fenntartasaban. Az E- vitamin javitja az A- vitamin hasz-
nosulasat.

Az E-vitamin legjobb forrasai a hidegen sajtolt névényi
olajok és a halolaj. A szelén javitja az E-vitamin felszivoda-
sat. Az E-vitamin antioxidans hatadsat erdsiti a C-vitamin és
az A-vitamin is. Ez a harom vitamin egymassal kodlcsonha-
tésban fejti ki jotékony hatasat.

'

E- vitamint tartalmazo Nahrin termékek:

o Artifit

e | utein kapszula

e Magnézium kapszula
e Narosan Mini

e Nahrosan Afonya

e Narosan Red Berry

e Narosan Narancs

e Narosan Tropic
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e Nahrofit kavé

e Nahrofit Vanilia

e Nutricap kapszula

e Oxydefense ragdtabletta
e Q10 kapszula

e SUtétokmag szirup

K-vitamin

A szervezet is képes elddllitani két tipusat (K1 és K2).
Fontos szerepet jatszik a véralvadasban, a zsfrok tovabb-
adasdban és az idegrendszer muikodésében. A szerve-
zet szdmara szUkséges K-vitamin mintegy felét K1-vitamin

nahrin~

Ventre Piatto
Ventre Plat

formajaban a taplalékkal készen visz-

szUk a szervezetbe, a szUkséglet masik

fele pedig a bélben megfeleld eldanyagokbdl keletkezik a
jotékony hatadsu bélbaktériumok kdzremukoddésével, ez a
K2-vitamin. Ebbdl kodvetkezik, hogy vegyes taplalkozas és
egészséges bélfléra esetén a szervezet ellatottsaga kielé-
gité.

K-vitamin hidny akkor Iéphet fel, ha valaki egyoldaltan
téplalkozik, nem eszik elegend® mennyiséget a fent emli-
tett zold ndvényekbdl, de eléfordulhat felszivodési zavarral
jard hosszan tartd bélgyulladas esetén vagy erés antibio-
tikumokkal torténd kezelés utan, amikor a vitamintermeld
baktériumok elpusztulnak.

K-vitamin forrasok: brokkoli, spendt, bimbos kel, paraj,
zoldleveles zoldség- és fézelékfélék. Jo dllati forrds a méaj,
tej és tejtermékek!

A K-vitamin legjobb hasznosuldsa érdekében ajanlott
Nahrin termék a Vitaflor!

Kovetkezd cikkemben a vizben oldédo vitaminokat fog-
lalom &ssze, majd a nyomelemek kertinek a fokuszbal

Szeretettel: Hegyi Gyongyi
természetgyogydsz, reflexoldgus, védénd
Tel: +36 70457 2712

Forrds:

Eletfa Program EPMSZ NRV
tabldzat

Szabados Pal: Kulcs a testhez
Részletek: https://www.
webbeteg.hu/cikkek/
eqgeszseges/2943/k-vitamin
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MIT REJTHET A LAB MELYE?

A NASA motivdciés mondata: ,Tudjuk, amit
tudunk. Nem tudjuk, amit nem tudunk. S

még nem is sejtjiik, hogy mi az, amit nem is
tudhatunk!”

A kivancsisdg és a tuddsszomj majdnem Ugy haloz-
za be a vildgot, mint az emberi testet a vér és nyirok-
erek halézata. Ugyanis a testink két nagy keringési rend-
szerre oszthatd: a vérkeringési és a nyirokkeringési rend-
szerre. A vérereink fala tobb rétegbdl épul fel. A legbel-
s6 réteg egy vékony, rugalmas hartya, amit érbelhartya-
nak (endothel) nevezink. Ezt korUlveszi a k&zépsd réteg,
ami simaizomsejtekbdl, kollagén- és elasztikus rostokbol
épul fel. A legkllsé érfalréteg rugalmas kotdszovetekbd|,
laza kotdszdveti és rugalmas rostokbdl all, amely segiti az
eret, hogy a kornyezé szdvetekhez flizédjon. A nyirokke-
ringés kiegésziti a vénds keringést a szovetkozti folyadék
elvezetésében.

A nyirokkeringést a vénas és artérias rendszer kdzot-
ti rendszer sz(r6-kiegészité rendszereként kell elképzel-
ni. Ugyanis a nyiroknedv ugy keletkezik, hogy az artéridk
(veréerek) altal a szovetekhez szdllitott folyadéknak (vér-
nek) nem a teljes mennyiségét szallitja el a vénas (visszér)
rendszer. Ez a kevés mennyiség a szovetek kozott ,megre-
ked"” Ezt a nyirokrendszer legkisebb erei felszedik és tdbb-
szOros szlrésen, atkapcsolodasi ponton at visszajuttatjak a
vénas (visszeres) rendszerbe.

Maga a nyirok - lympha (gordg) szo - forrasvizet jelent.
Naponta kb 2-3 liter nyirok keletkezik a szervezetlnk-
ben. Mértékét befolydsolja a legkisebb erek belsejében
lévé nyomas (kapillaris vérnyomas), a kapillarisok falanak

ateresztOképessége, a vérplazma fehérjetartalma. A nyi-
roknedv tartalmaz vizet, sokat, fehérjéket, szél6cukrot, kar-
bamidot és mas anyagokat. A nyirokerek faldnak felépitése
nagyban hasonlit a vénak faldnak felépitésére. BelsejUkben
sUrn, szabalyos kézoénként kettds billentyk biztositjak az
egyiranyu dramlast.

Az emberi szervezet olyan csodalatos, hogy egy izom-
kotegen belll egymds mellett fut egy ver&ér (artéria), egy
véna (visszér) és egy nyirokér. Az artéria faldnak izomréte-
ge képes - nem tudatosan vezérelhetd - 6sszehuzddasra.
Ezzel szemben a vénaké és a nyiroké kevésbé vagy egyal-
taldn nem. Az artéridk faldnak aktiv 6sszehlzddasa, vala-
mint az ereket korllvevd izomkdteg munkdja segiti a
kevésbé aktiv véndk és nyirokerek falanak tovabbitd mun-
kajat. lgy vaélik 6sszehangoltta a két keringési rendszer.

A rendszerek keringési elégtelensége is eléfordulhat.
Attél fuggden, hogy melyik rendszert érint, beszélink:
artérids- vagy vénas keringési elégtelenségrél.

Az artérids keringési elégtelenség kdnnyebben felismer-
hetd, mivel lassan vagy gyorsan kialakulva az adott szer-
vet vagy testrészt nem latja el vérrel, tdpanyaggal. Ezért
a szerv, testrész tdpanyag és oxigénhianyossa valik, szine
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lilds-kékes lesz és fajdalom kiséri. A paciens a lassan kiala-
kuld elvaltozdsnal azt veszi észre, hogy egyre kevesebb
tavot bir fajdalommentesen sétdlva megtenni. Ez az un.
,kirakatnézegetd” tlinet. Elébb utdbb szakemberhez ira-
nyftjdk az adott egyént.

MVT éss wibniss

A vénas (visszeres) rendszer keringési elégtelensége
kialakulhat tUnetesen lassan, illetve ,nem megszokott, alta-
ldnos” tlnetekkel. Nagyon sokunk szamara ismert az un.
,Vvisszeres" végtag, ami inkdbb a ldbra jellemzd. Amikor a
vénas vérerekben megnd a vértdmeg és a vénak billen-
tyli a vértobbletet a megnodvelt belsével tudjdk kompen-
zalni, kitdgulnak. Ezzel viszont a véndkban lévé és egyira-
nyU dramlast biztositd billentylk szélei nem érnek &ssze,
tehat nem lesz egyirdnyu a vér mozgasa az erekben. A tér-
fogat tovabb né és kidbldsddés formajaban jelenik meg,
ami visszértagulatként detektalhatd a ldbon.

A vénas elégtelenség kialakuldsat el6segitd tényezdk
kozott szerepel a tul sokaig tartd passziv allas, valamint az
Ulés. llyenkor ugyanis nincs izommunka, ami a vénas kerin-
gést segqiti. Eléfordul, hogy a visszeres tagulat a kornyeze-
tével egybeolvad, voroses elszinezédéssel. Ez a gyulladés
jele. Ekkor beszéllink visszér gyulladasrol, amit fajdalom,
mint kisérétlnet is jellemez legtdblbszor.

Ott ahol pangds van, ott belassul az adott folyadék
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aramlasa. Ha még gyulladas is kiséri, akkor még a szerve-
zet a védelmi rendszer tagjait is odairdnyitja, ami azt jelen-
ti, hogy még ,zsufoltabb” lesz az adott hely. A nyomaskU-
l6nbség megnd és az igy feleslegessé” valt folyadék a szo-
vetek kozzé vandorol. Legsulyosabb esetben oedema-
ként (6déma) jelenik meg, amit konnyU felismerni, ugyan-
is a labszaron lévé borfelszint megnyomva, az megtartja
az ujj lenyomatat.

Olykor eléfordul, amikor masik cipére valtunk, tulsago-
san sokat allunk, vagy hosszu utazas elszenveddi vagyunk.
Esetlinkben az élet megtanitotta a csalddomat, hogy
szenteljlink tobb figyelmet a ldbuknak. Ugyanis csalddunk
egyik tagja kénytelen volt labbelit véltani. A kényelmes
és specialis turacipdjét - ami nem csupan hosszd termé-
szeti turdkon hasznalt, hanem a mindennapokban is - a
munkavédelmi eléirdsoknak megfeleld labbelire cserélte.
Munkdja megkdvetelte a sok allast és idédszakosan a hosz-
szU orakig tartd Ulést. A kordbban sérllt bokaja kezdett
dagadni. Majd egy hét elteltével az alsé ldbszarat is érintet-
te a duzzanat, ami nem tartotta az ujj nyomatat. Fajdalom
nem volt jellemzd, kivéve egy éjszakai labszargoresot.
Kohogés nem szerepelt a tlinetek kdzott.

Egyre jobban kezdte zavarni a csaldd tébbi tagjat is a
fenndllo, féként esztétikai probléma; komoly, nagy meg-
betegedésre nem gondolva. Ugy hozta az élet, hogy
egészséglgyi ellatd intézményben sikerllt egy vizsgalatot
megejteni, mely fényt deritett az elvaltozas okara. A diag-
nézis megdodbbentd: alsd 1abszari mélyvénas trombdzis!
Negyven éves korosztaly, nem dohényzik, nem fogyaszt
kavet!!!

A kivizsgdlas fényt deritett egy hajlamositd tényezd-
re: kezdddd |l. tipusu és diétaval egyensulyban tarthato
cukorbetegségre. A diéta betartdsa segit a testsulyfeles-
leg csokkentésében és a vérnyomas optimalizaldsaban
egyarant.

A tercier prevencio (rehabilitacié) sordn a fokozatosan
felépitett testmozgas jotékony hatéssal bir a vércukor érté-
kekre, valamint a vérerek faldnak mozgasara, a trombdzis
rehabilitadcioja soran felléphetd nyirok 6démara és a test-
suly harmonizéldsdban. A megfelel$ légz&torna a szerve-
zeten bellli nyomaskulonbség altal okozott reakcidja altal
jotékony hatéssal van a szervek oxigenizacidjara és a nyi-
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rokkeringésre. S ami otthon mar szinte kotelezd: fekve a
labakat felpolcolni!

A prevencid mindharom terlletén (megel&zés, kezelés,
rehabilitacio) segitséget jelentd Just-Nahrin termékek:

Véna gél: aktiv véna dpoldgél vadgesztenye tartalom-
mal, mely konnyen felszivédik, fokozza a vérellatast, hisit.
Az dsvanyi pigmentek javitjak a bér megjelenését sepru-
Vvéna, visszér esetén.

Pedi labbalzsam: élénkitd, frissitd hatasu labdpold bal-
zsam. Vékony rétegben a labfejen eloszlatva, korkorods
mozdulatokkal alaposan bemasszirozva, biztositja a kerin-
gés frissitését és javitasat.

Pedibon: novényi hatdanyagai (bordka, zsalya) hisitik a
bor felUletét. A mindennapi 1dbapolas tokéletes kiegészi-
tGje.

Articsoka keser(i: alkoholmentes étrend-kiegészitd
ital articsoka kivonattal, édeskdménnyel, borsmentaval,
kondurangodval. Tamogatja a maj munkajat.

Alma- és Barackiré italpor: instant ital inulinnal és éde-
sitdszerrel, konnyen emészthetd és pillanatok alatt elké-
szithetd.

Vivi Aloe: étrend-kiegészitd ital aloe veraval, C-vitaminnal,
szololével és granatalmalével. A C-vitamin hozzajarul az
immunrendszer normal muikddéséhez, a sejtek oxidativ
stresszel szembeni védelméhez, a normal energiatermeld
anyagcsere-folyamatokhoz.

Artifit: étrend-kiegészité italpor citrom aromaval, édesi-
tészerrel glikozamin szulfattal, kondroitin szulfattal, vita-
minokkal, nyomelemekkel és édesftdszerrel (sucralose).

Nahrofit kavé/vanilia italpor: étrend-kiegészité italpo-
rok tejproteinnel, esszencidlis zsirsavakkal, értékes omega-

3 EPA és DHA zsirsavakkal, 12 féle vitaminnal, k&dliummal,
magnéziummal, kalciummal.

Magnézium kapszula: étrend-kiegészité kapszula mag-
néziummal és E-vitaminnal. A magnézium fontos szere-
pet jatszik az anyagcserében és a megfeleld izommUko-
désben. Hozzajarul az idegrendszer megfelelé muikodé-
séhez, a normal izommukodéshez, a faradtsag és a kifara-
das csdkkentéséhez. Részt vesz a normal csontozat fenn-
tartasaban.

Omega-3 kapszula: étrend-kiegészité kapszula halolaj-
jal és béta karotinnal, EPA és DHA zsirsavakkal. Az EPA és a
DHA hozzdjarul a sziv megfeleld muikodéséhez. (A kedve-
76 hatds 250 mg EPA és DHA napi bevitelével érhetd el)
Az A-vitamin hozzajarul a normal 1atas fenntartdsdhoz, az
immunrendszer normal mikddésehez.

Q10 kapszula: étrend-kiegészitd kapszula értékes Q10
koenzimmel, C- és E-vitaminnal. A C-vitamin hozzajarul
a normdl energiatermeld anyagcsere-folyamatokhoz, a
faradtsag és a kifaradas csokkentéséhez.

Az E-vitamin hozzdjarul a sejtek oxidativ stresszel szem-
beni védelméhez.

Valamint az élet és elegedhetetlen kellékei, a FUSZEREK!
Amelyek fenségesen megizesitik az étkeinket és az ELETet!

Judjuk, amit tudunk. Nem tudjuk, amit nem tudunk. S
még nem is sejtjuk, hogy mi az amit nem is tudhatunk!”

Holgyeim és Uraim! Labakat a magasba! Nincs még itt
az ideje megtanulni az alternativ kézen jarast...© Inkabb
kezeljuk és ovjuk labunkat kivil és
belll egyarant!

Szeretettel:

Téth Andrea

diplomds dpold, infekciékontroll névér
Egészségligyi Team

E’Zafa/ info
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Ha semmi mast nem tudunk
Radnoti Miklosrol, ezt a versét ismer-
juk és szeretjUk. Ez a hazaszeretet
egyik legmeghittebb dala.

2019-ben a koltével kapcsolatban
két kerek évforduld is van: szlletésé-
nek 110. és haldlanak 70. évforduldja.

Glatter Miklos, az egyik legma-
gyarabb  magyar kolté  1909.
majus 5-én szlletett Budapesten,
a Lipotvarosban, egy asszimilans
zsidd csalddban. Kérvényezte a
nevének megvaltoztatdsat, dm a
Radnoti-t (azért ezt, mert a nagyap-
ja Nemesradnoton - GEMor megye -
szUletett és élt) nem, csak a Radnoczit engedélyezték.

Koltdink szarmazasat nem szoktuk emlegetni, de az &
esetében ez egész életének és haldldnak meghatarozo-
ja volt. Még ha & nem is tulajdonitott tul nagy jelent&sé-
get neki:

,Zsidésdgomat soha sem tagadtam meg. .. de nem érzem zsido-
nak magam, a valldsra nem neveltek, nem sziikségletem, nem gya-
korlom, a fajt, a vérrégot, a talajgydkért, az idegekben remegé Gsi
bdnatot baromsdgnak tartom és nem szellemiségem, lelkiségem és
kéltéségem meghatdrozdjdnak.”

Edesapja 1921-ben meghalt és a fiu csak ekkor tudta
meg, hogy akit eddig édesanyjaként szeretett, nem a szU-
|6anyja. Tovabbi harom év telt el, mire a szUletése minden
kortlményérdl fellebbent a fatyol. Mindezt sosem hever-
te ki:

JIker gyerek vagyok, écsém és édesanydm meghaltak sztileté-
semkor. Anydmat az ikerszilés 6lte meg, nem birta a szive, 6csém
gyonge volt, elszivtam tdn téle az életerét. Tizenkét éves voltam,
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meghalt apdm is. Az anydmat nem
ismertem, az apdmra valéjdban alig
emlékszem, néhdny éles, de Gssze-
figgéstelen képet, emléket becézek
réla magamban. ..”

Anyai nagybatyjat nevezték
ki gyamjaul, aki vagyonos tex-
tilkeresked® volt, és remélte,
hogy unokadccse majd tovabb
viszi az Uzletet. Be is fratta az
1927-28-as tanévre a csehorsza-
gi Liberec textilipari féiskolajara.

,Az iskola egy marhasdg. Egy szot
sem értek az el6addsokbdl, némettil
folyik. Egyrészt ezért, mdsrészt pedig
nagyon nehéz szakdolgokat tanita-
nak... De van egy szép tdrgy is, a Musterzeichen. Mintatervezés.
Ezeken az ¢rdkon nekiengedem a fantdzidmat, és olyan szévetter-
veket produkdlok, hogy a prof. sir a gydnyérdségtél. (llyen névendé-
kem még nem volt! — mondja.)” Tanulas helyett inkdbb rajzolt
és verseket irt.

Imadta a mozit, Chaplinrdl cikket is irt. Egykori didktarsai
azt hitték, focista lesz, olyan tehetséges center volt. Kivald
atlétaként is szamon tartottdk, tobb versenyen is érmet
nyert. Jol teniszezett és sfelt... Vagany srac volt, nem befe-
lé forduld alkat. Mégis inkabb az irodalmat vélasztotta.

Mér tul volt elsé verseskdtetén és folydiratot szer-
kesztett, amikor 1930. &szén megkezdte tanulmanyait a
Szegedi Ferenc Jozsef Tudomanyegyetem magyar-francia
szakdn. (Pestre a numerus clausus miatt nem vették fel.)
Itt egyhamar bekerUlt Sik Sandor koltd, piarista paptanar,
cserkészvezetd és neves irodalomprofesszor privat szemi-
nariumaba. Stk Sdndor a fiaként szerette Radnotit, s a koltd
késébbi katolizdlasaban is donté szerepe volt. 1934 juniu-



saban summa cum laude mindsitéssel a bodlcsészettudo-
manyok doktordva avattak. A Nyugat 3. nemzedékének
munkatarsa lett.

A dicséséges iskolaévek utdn még egy évtized adatott
meg neki, hisz Eurdpa zavaros, beteges éveket élt, rohant
a haboru felé. Radnéti dllandd munkat nem kapott zsidd
szarmazasa miatt. Alkalmi felkérésekre el¢adasokat tartott,
forditott, cikkeket irt, és gyonyord, fegyelmezett, klasszikus,
idémeértékes versekben orokitette meg a vildgot.

1943-ban feleségével, Gyarmati Fannival kézdsen rémai
katolikus hitre tért, a budapesti Szent Istvan bazilika-
ban egykori professzora, Sik Séndor keresztelte meg. Mar
kordbban, 19 évesen elhatdrozta, hogy krisztusi korba
érvén felveszi a keresztséget. Nem befolydsolta politikai
megfontolds - a zsidotdrvények igy is vonatkoztak ra - lelki
igénye, meggy6zddése okan dontott igy.

A haborl idején haromszor hivtak be munkaszolgalat-
ra. Utoljara 1944. majus 20-an vonult be Véacra, ahonnan
marhavagonokban Szerbidba szdllitottak a foglyokat. Bor
kozelében rézbanyaknal, vasutépitésen dolgozott. Fehér
karszalagot kellett viselnie, a keresztény vallasuak megku-

KULTURA, HONISMERET

|6nboztetéseként. Augusztus végén, amikor kozeledett a
szovjet hadsereg, a foglyokat eréltetett menetben Utnak
inditottak észak-nyugat felé. Két turnusban indultak ,haza”
az utolso tédborbdl (valdoban a hazatérésben reményked-
tek). Radnatit eredetileg a masodik menetoszlopba osz-
tottdk be, dm egy emberséges tiszt athelyezte 6t az elsé
csoportba, amely kordbban indult. A masodik csoportot
a partizanok néhany nappal késébb felszabaditottak, és
mindenki megmenekailt.

Az elsé csoport létszama viszont jocskdn megfogyat-
kozott, mire a nyugati magyar hatarhoz értek. Gydrben
éppen szényegbombdzas volt, a koérhdzak telve sulyos
sebesultekkel, ezért a beteg munkaszolgalatosokat — koz-
tuk Radndtit — egyetlen intézmény sem fogadta be.

Radnoti Miklos haldldanak kordlményei tisztdzatlanok.
A legelterjedtebb verzid szerint Abda kdzség hatara-
ban magyar keretlegények 21 tarsaval egyutt kivégezték
(,Tarkolovés. —lgyvégzed hdtteis. . ."- ahogy a 4. Razglednicaban
frja). Az dldozatokat Abda hatardban tomegsirba temették.

A holttesteket 1946 junius 23-an exhumaltédk, ekkor talal-
tdk meg az egyik dldozat zubbonyanak zsebében Radnoti
noteszét (az Un. Bori noteszt), benne utolsd verseivel.
Felesége azonban nem tudta azonositani a holttestet.

1946 augusztus 14-én harmadszor is eltemették a kol-
tét, ezUttal Budapesten a Kerepesi Uti temeté 41-es parcel-
ldjanak 41-es szdmu sirjdba. A gydszszertartast Sik Sandor
végezte.

Gyarmati Fanni azonban soha nem latogatta azt a sirt,
nem hitte, hogy a férje nyugszik benne. Fogolytarsai kozul
pedig volt, aki dllitotta, hogy Abda utén, sét, késébb, egy
németorszagi taborban is latta &t. ..

Pilisszentivdn, 2019. Mérleg hava 10.
Szeretettel: Berecz Ildiké
Honismereti és Kultira Team

Fords:

Acél Anna cikke 2017.05.h6 (https://eletfaprogram.hu/index.php/kultura/2658-radnoti-miklos)
Ozsvdth Sandor el6adésa, Budapesti Kozponti Klub 2019.07. 24.
https://hu.wikipedia.org/wiki/Radn%C3%B3ti_MikI%C3%B3s

E’letfa/ info | 2019 OKTOBER - DECEMBER | 21



1vdVvSD 1S3dvdng

1vdVSD NI413d V41313 »

7

§

VEZETOIAIREE:.  —

A nydr a pihenés, regenerdlédas, a csala-
di vakécio ideje, ami az onfeledt nevetést,
egylttlétet és a nyugalmat szimbolizéljal A
nyar a gyerekeknek a vakéaciot, nekink fel-
nétteknek viszont a dupla helytallast jelenti, a
csaldd, gyerekek és a munka ¢sszeegyezteté-
sét, ami olykor - olykor nem is olyan egyszerd.

Az Eletfa Program a nyari lehetéségek tar-
hazat nyujtotta felénk és erre a hulldmra feltl-
ve szinte forrt a hangulat a csapatunkban. Majus végén egy sikeres
Just Harmoénia napot, régtén masnap egy motivalé Delfin konfe-
rencia kovetett a tatai to partjan exkluziv kdrnyezetben.

Juniusban, juliusban és augusztusban Nahrin [zvardzs napokat
tartottunk a cég témogatasaval, kétszer Tatan, egyszer Tokodaltaron
és egyszer Moron kerUlt megrendezésre a Nahrin termékek bemu-
tatdsa.

A 10. Eletfa Gyerektdbor a komaromi WF szabadidé parkban
kerlilt megrendezésre, ahol julius 14 - 19-ig tobb, mit 16 Delfin cse-
mete élte 4t a tdbor koz6s élményeit.

A Balatoni nyarbdl se maradtunk ki, hiszen az augusztusi balatoni
hétvégeék Eletfa Road shows kiteleplilésein csapatom vezetdi kép-
viselték minéségben Programunkat!

Csapatunk nydri képeivel szeretnénk illusztralni élményeinket és
eredményességlinket!

thrin &

Szeretettel: Hegyi Gyongyi
értékesitési igazgatod
06-70/4572712

MEGUJULAS UJRA ES UJRA!

Halas vagyok, hogy minden-
napjaimban folyamatos valto-
zasban és megujuldsban van
részem. Kozosséglnk mindenki
szamara biztosftja a folyamatos
tanulast, ismereteink bdvitését.
Szémomra a munkam 23 év ota
egy intellektualis kaland része.

Szeretem a munkamat, a mun-
katarsaimat és a mindennapok lehetéségeit, dromeit. Minden
nap tanulok, tapasztalatot gydjtok és hatartalan lehetéségek
tarhaza nyilik meg eléttem — ha észreveszem és élek a lehe-
t6séggel. Ugy érzem, hogy mindenkitdl kapok valamit, figyel-
met, érdeklédést és megoldast. Tandcsot varnak télem, amelyet
orommel teljesitek. Mert aki ad, az sokkal tébbet kap is. Nézz
szét magad korul Te is - a Te kdrnyezeted is halds Neked, ha ész-
reveszed megoldatlan egészségi kihivasaikat. Pozitiv lelki bealli-
tottsdgodnak, és a svajci JUST-NAHRIN-nak kdszénhetéen kony-
nyebbé teszed a mindennapokat. Lelkem mar most Unneplébe
Oltozik, ha az 6szi svéjci utunkra gondolok, amikor ismét belé-
plnk a NAHRIN-gyar sarneni épuletébe.

Itt legel&szor 1996 szeptemberében - 23 évvel ezeldtt jar-

tam és ez dontéen meghatdrozta az egészséglinket és az éle-
tlnket a mai napig. Te is elérheted mindezt, ha eldéntdd, hogy
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kezedbe veszed a csalddod és a sajat egészséged iranyftasat. Az
EGESZSEG NAGYKOVETE lehet barki. Lehet, hogy a mai napig
keresed a hivatdsodat. Keresed, hogyan teljesithetnéd ki magad.
Szeretnéd, ha az lenne a munkad, amit szeretsz csinalni.

En ezt mind megtaldltam itt a Just-Nahrin-nal, az erés svaj-
Ci hattérrel, a nagyszer(i Magyar cégvezetéssel. Kivanom, hogy
mindenkinek teljestljienek igy a vagyai!

Borsdnyi Eva
értékesitési igazgato
Budapest

Tel: 06 30-415-2288




VEZETOI HIREK

XXXVII. ELETFA KONFERENCIA A

ZUNK, HOGY KIBESZEL- |||eszthetok be az eletunkbe és mit mivel érdemes egyl
JUK A HONAP TEMAJAT.  szedni, hogy a hatés fokozddjon!
MIRE JO AZ A VESE, A

/ HOLYAG SZEREPE ES  Varlak a Postas Udillében, Debrecen Nagyerdei Krt. 66.
AZ IVARSZERVEK MIT IS Szombat 10-16 éraig!

z

ELETFA BAGLYOK

TAKARNAK VALOJABAN...
Szeretettel:
Dr. Harsdnyi Edit és Varga Feco
Tudtad, hogy ez is méregtelenitd szerv? Eletfa Baglyok
Tudod-e, hogy mire figyelj, hogy hosszu ideig jol szolgal-

jon?

Barbocz Ancsa,Folyd Ugyek”cimmel a holyag titkos dolga-
iba vezet be minket.

Dr. Szdvetes Margit témadja gyermekorvosként mi mas
lehetne, mint: Hogyan védjik meg gyermekeink egész-
ségét?

Tihanyi Edit szokasdhoz hiven ,Elvaradzsol” minket. ..
Karasszon Desko is megosztja tapasztalatait a honap akci-
Os termékeirél, hogy hogyan szolgéljak a vizeletkivalasztd
rendszert.

,SZARNYALJATOK MAGASAN TUZMADARAK...

Kedves Eletfas!

Szeretettel koszontelek negyedik negyedéves &szi-téli
Informéacios Ujsag olvasdjaként! Bar ésszel olvasod, én
mégis a nyari honapokat idézem fel Neked, amely
nagy véltozast hozott csapatunk életében! A nyar az
Gdulést, a pihenést, a feltdltédést is magdval hozta,
de mégsem volt ,uborka-szezon"! Az Uj dolgok beve-
zetése a Csapat aktivitdsat nagymértékben novel-
te. A Harmonia Napok (JUST), és az [zvardzs Napok
(NAHRIN) mellet az Eletfa Beach Road Show hajdiszo-
boszloéi dllomésa is nagy élmény volt Vezetéimnek és a
hozzénk ellatogato strandoldknak egyarant. Kirdndultunk kézo-
sen Tiszaflreden, csdnakaztunk a Tisza tavon, egymas sikereinek oraltink,
tudtunk a nehézségekben erét adni... Nagyon sok ERTEKES EMBER
van kozottink, akik a sajat maguk ERTEKEIVEL erésitik a TUZMADARAK
CSAPATAT! Vannak kézottiink egészségligyben dolgozdk, orvosok, hata-
rozott célokkal rendelkezé Uzlettérsak, szakemberek a sport, a gyoégy-
torna, a kozmetika, a lelki segitségnyujtas stb. tertletén, vagy éppen
a honismeretben, torténelemben, nyelvészetben jartas iré, élsportold.
Ertéket képvisel minden forgalmazonk és tandcsadoénk, akik tudasukat
folyamatosan bévitve segitenek Onmagukon és Masokon!

Mindezek utén, mit is kivanhatnék az 6szi — téli hénapokra? Lenduletes,
eredményes folytatast, sok-sok kedves taldlkozast a programjainkon,
tandcsadast, segitséget, sikert és dromet, nagyon jé egészséget, boldog
Unnepeket, ehhez pedig csodas JUST és NAHRIN termékeket!
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Oszinte szeretettel és tisztelettel
Rigé6 Eva
a Ttzmadarak Csapatdnak 21%-os vezetéje
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Koszontelek Kedves Eletfas!

K&szonom nektek, hogy kitartottatok mellettem! Lassan 17 éve lesz, hogy csatlakoztam
az Eletfa Programhoz. Akkor hagytam abba a kényvelést. Betegen, kétségbeesetten, mibdl
fogok megélni? Két valasztasom volt. Az egyik, hogy bellok a tv elé, és ott is maradok, majd
az orvosokhoz jarok. Fizetek 25-30ezer forintot gydgyszerekre. Vagy kezembe veszem a sor-
som, az egészségem és megkeresem a termékek arat. Ordkre halas leszek dr. Molnar lldikonak
és Balogh Andrésnak, akik megmutatték nekem ezt a lehetéséget!

M

Most olvastam az egyik Ujsagban, hogyan maradhatunk fiatalok.
Jol dontodttem. Sokat tanultam, hogy segithessek masoknak. Ma is
szamithattok rdm, keressetek batran. Sajat tapasztalatom van, ezeket
a készitményeket fogyasztom 17 éve. Elmondhatom, hogy gyogy-
szer nélkal élek. Siman felmegyek a 3 emeletre. Nincs sziikségem
botra, jard keretre. 75 évesen is kocsit vezetek és élvezem az éle-
tem. Csak az egészségbe fektettem a pénz és nem marvany sirkébe.

1VdVSD 4YdOAD ISVAVH -

Névnapra, szlletésnapra, kardcsonyra Just-Nahrin terméket
veszek. Javaslom neked is, hiszen egészséget vasarolunk! Ha segite-
ni akarsz a gyerekeden, el6sz6r magadon segits!

Szeretettel:

Rdczné LdszI6né Erzsike

a Havasi gyopdr csoport vezetdje
Tel: 436 70457-2715

Az idei nagyon aktiv, eredményes és dromteli nyarunkra a koronat a debreceni
Klubunk 15 éves sziletésnapja tette.

A képek ugye magukért beszélnek? Latszik, igaz? Szeretlink egyUtt lenni.
Osszegy(ltink emlékezni, ajandékozni, a jelennek driiini, jovét tervezni, a szeretetven-
dégség asztaldnal is egymasra figyelni.

A befogad®, értékteremtd, szeretetteli kdzosséglink Téged is var, aki vellink egyditt
tenni akarsz a jelenben a jovénkért.

Hogy hol, és mikor? Hétfénként 17:00-t6l 19:30-ig a debreceni Grand Hotel Aranybika
Hollo LaszIé termében.

Programjainkrél a Facebookon az Eletfa Napsugar Klub oldalon tajékozédhatsz.

1VdVSO dYONSdVN

Szeretettel vdrom jelentkezésed:
Szildgyi lldiké Klubvezeté
209519908
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