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yékkal indulsz a felnéttek vildgaba? Rendben van, ez

nagyon jo! Profi akarsz lenni vagy amatér? Profi? Oké! Tiéd lehet
a vildg! Tudod, hogy merre van a Neked megfelel6 Ut? Ha igen,
akkor ez is,,pipa”l Mehetsz sikeres vallalkozohoz munkatarsnak,
mehetsz multinoz itthon vagy kilféldon, lehetsz 6nallo vallalkozd
(is)! Van valaszték béven, szdmtalan tapasztalatot szerezhetsz, fej-
I6dhetsz, vagy éppen butulhatsz. Egy dologra kérlek: Ne add fel az
almaidat! Még akkor sem, ha ezt pillanatnyilag busdsan megfizetik!

Ne légy masok sikerének az dldozata, puszta kiszolgaléja! Taldld
meg a biztos helyed, hogy profiva valhass!

Kedves Tapasztalt és Bolcs Barataim!

Megvannak még azok a vagyaid, amikkel nekiindultal az élet-
nek? Erzed a sajat felelésséged a sorsod alakulasaban? Ugy élsz,
ahogy elképzelted? Van pénzed és min&ségi életed?

Neked fel merem tenni ezeket a kérdéseket, mert tudom, hogy
hasonléan gondolkozol, mint én. Hiszen Te is Eletfas vagy! Ha
megvan az utad, akkor Veled egydtt orilok, hogy egy kicsit része-
sei lehettlink az életednek és a sikereidnek. Ha még nem talaltal
r, akkor ne feledd: Sohasem késé! A véltoztatas képessége nem
az életkortdl figg! Akdrhany éves vagy, var Rad a holnap igérete.
Ehhez, azonban ma kell valtoztatnil

ELKEPZELEM!

- Pénzt vagy életet!

- Lehetne esetleg mindkettét?

- Perszel

- Oké! Csak nem adni, hanem kapni!

ELMONDANAM!

lgy azért ritkan szegezik Neked a kérdést, ugye? Pedig annyira
logikus! Hiszen azért szlletlink ide a Foldre, hogy legyen pénzink
is és életlnk is!

Akkor meg miért nincs? Vagy miért nincs elég? Se pénz, se élet-
min&ség! Gondolkozzunk egy kicsit!

KERDEZEM!

- Ki akadalyoz meg Téged abban, hogy legyen pénzed?

- Ki akaddlyoz meg abban Téged, hogy arra koltsd a pénzedet,
ami j6 Neked?

.:"". -

A—ﬁ[. \ ARy P et

-Az orszag, a rendszer, a kormany, a,Szabadkémuvesek’ az
egész vilag, a csalad, a szomszéd, a fénok, a ... "

A vélaszték oriasil A gond csak az, hogy a felsoroldsbdl minddsz-
sze eqy tétel hidnyzik:

PROFI VALASZ!
- En magam!

AMATOR MEGOLDAS!

Taldlhatsz szamtalan kilsés” feleldst a Te kielégitetlen vagyai-
dért. Még atmenetileg jol is érezheted Magad. Viszont lesz ettdl
tébb pénzed, jobb életed? Csak nem gondolod, hogy més azért
fog dolgozni, hogy a Te problémdidat oldja meg, és a sajatjaival
pedig nem foglalkozik?

PROFI MEGOLDAS!
En vagyok az elsé szamu felelés a sorsom alakuldséért. Nincs
elég pénzem? Valtoztatok a hozzaéllasomon! Nem élek jol?
Véltoztatok az életemen!
Hogyan?
1. Masképpen gondolkozom, megtanulok tgy gondolkozni, mint
a sikeres emberek.

2. A kell¢ id6ben meghozom a j6 dontéseket.

3. Azonnal cselekszem, a céljaim szerint kitartdan, eredményori-
entéltan.

4. Kezembe veszem a sorsomat, ellenérzom magam, ha kell, val-
toztatok.

5. BegyUijtom az eredményt!

MINDENKINEK SZUKSEGE VAN TAMOGATORA! PROFINAK
PROFIRA, AMATORNEK AMATORRE!

Mi a profiktél tanulunk, ezért profi tAmogatast nyujtunk. Kérlek,
ne varj télink amatér vezetést!

Ismerj meg minket nagyon, és donts! Ezutan gyere hoz-
zank! Varunk Rad nagy segiteni akarassal és 17.000 ember-
éves kozvetlen munkatapasztalattal!

Elvezzik ki 2017 még rank varo értékeit! Tegylink egytt, hogy
most legyen eddigi életiink legjobb, legszebb kardcsonya, és bol-
dogan varhassuk az Uj év csodélatos eljovetelét!

Szeretettel: Schmidt Ferenc

Kiadja a JNS Hungdria Kft., Miskolc
Felel6s kiadd: Schmidt Ferenc tigyvezetd igazgatd | Szerkeszték: Szarka Laura, Hajdu Viktor | Fényképek: Toth Béla
ELERHETOSEGEINK:
Budapesti képviselet: T/F: +36 1 413-0293. Cim: 1068 Budapest, Benczur u. 45.
Halézati csoport: T: +36 46 505-466, 505-467; F: +36 46 504-888; cim: 3530 Miskolc, Papszer u. 24.
Képzés, titkarsag, altalanos informaciok: kommunikacio@eletfaprogram.hu; +36 70 708-4442
Logisztikai K6zpont: T: +36 46 509-590, 509-591; F: +36 46 509-030; M: +36 70 457-2700. Cim: 3527 Miskolc, Jézsef A. u. 74.
E-mail: megrendeles@eletfaprogram.hu
Marketing csoport: T: +36 46 505-466, 505-467/3-as mellék; F: +36 46 504-888; cim: 3530 Miskolc, Papszer u. 24.

Pénzligyi-szamviteli csoport: T: +36 46 505-466, 505-467/4-es mellék; F: +36 46 504-888; cim: 3530 Miskolc, Papszer u. 24.

E-mail: penzugy@eletfaprogram.hu
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Kedves Eletfdsok! Kedves Vendégek!
A Konferencia hdziasszonyaként szeretettel meghiviak Téged eqgy tartalmas, kellemes napral A szer-
vezbkkel egylitt mindent megtesziink, hogy tuddsban gazdag, feledhetetlen nap vendége legyél!
Biztos vagyok benne, hogy jél fogod érezni Magad!

RENDEZVENYEK

Herczkuné Edit - Vezeté tandcsadd

LXXVIIl. ELETFA KONFERENCIA

2017 UTOLSO ORSZAGOS RENDEZVENYE

Szeretettel varunk minden ked-
ves érdekl6dét az immar 78. alka-
lommal megrendezésre keriilé Eletfa
Konferenciankon. Erre az egy napra
az egészség és a szeretet fovarosava
valik majd Budapest.

izelité a nap programjabol:

- Vendéglnk lesz a Nahrin AG vilag-
cég magyarorszagi nagykovete, José-
Manuel Garcia

- Egy Uj termékrdl, a Tézegafonya szirup-
rol és egy régi ismerésrél, a Szarnyas
fGszerrdl hallunk eléadast, ami nem
hidnyozhat a lakésotokbdl

- Rendkivil kedvez6 dron jutsz hozza

- Schmidt Ferenc, az Eletfa Program
vezetdje a sikerhez vezetd Uton kalau-
zol el benntinket

- Kivalo el6addk és egészséglgyi szak-
emberek pozitiv gondolataival gazda-
godsz!

- Amit nem mondhatunk el senkinek,
elmondjuk hdt mindenkinek... mit
jelent szamukra a Nahrin

. Starkné Szabé Eszter dietetikustol
megtudjuk az Elet(FA)mod Klub legfris-
sebb hireit, valamint azt, hogy kik nyer-
ték a ,Duplazd az egészséget!” elneve-
z¢s0 Elet(FA)mod Klub versenyt

- Elldtogatnak hozzank Eletfa Nagy-
koveteink, Verebes Linda és Pindroch
Csaba!

- Varga Gyula hilozati vezet egy moz-
galmas nydr eredményeivel ismerteti
meg vendégeinket

« Schmidt Judit Nahrin referens a leg-
fontosabb hireket hozza el nekink a
Nahrin vilagabdl

- Czanik Balazs, a capo-
eira aerobik magyaror-
szagi  megtestesitdje
egy latvanyos bemuta-
téval kdpraztat el minket

- Szabé Tamas Mozgas
Team vezeténk koordi-
naldséban Eletfa spor-
toldink, Mester Balint,
Szetei-Andrasi Ibolya,
Szetei Marton életmdd
és mozgas tandcsadds-
sal varjak az érdekl6ds-
ket

- Taldlkozhatsz az Eletfas
viddm gyerekekkel
Mi szeretetteljes légkort

biztositunk, mert nekink

fontos, hogy jol érezd

Magad!

A rendezvény idépontja: 2017. novem-

ber 18. szombat, 10.00-16.00

Helyszin: CEU Konferencia Koézpont,

1106 Budapest, Kerepesi Ut 87.

Belépd&dij: 2 000.-Ft elévételben (novem-

ber 12-ig), ezt kdvetéen és a helyszinen

3 000.-Ft.

Jelentkezés

Eletfa Program Kommunikdcios Kézpont,

3530 Miskolc, Papszer u. 24.

E-mail: kommunikacio@eletfaprogram.

hu

Fax: +36 46 504 888

Online: www.eletfaprogram.hu
Szeretettel vdr az Eletfa Program

Csapatal

KLUBRAKTARAK NYITVA TARTASA

DEBRECENI KLUBRAKTAR
(személyes vasarlas)

Cim: Debrecen, Kishegyesi u. 19.
Hétfé-csutortok: 10.00 — 17.00
Péntek: 12.00 - 16.00

Szombat, vasarnap zarva.
Figyelem!

Minden hdénap elsé munkanapjan techni-

kai okok miatt a raktar zarva van!

Tel.: 06/52/310-683, 06/70/708-4403
Email: justdebrecen@gmail.com

MISKOLCI KLUBRAKTAR
(személyes vasarlas)

Cim: Miskolc, Papszer u. 24.
Hétfé - cstitortok: 07.30 - 16.00
Péntek: 07.30 - 13.30
Szombat, vasarnap zarva.

LOGISZTIKAI KOZPONT

Cim: Miskolc, Jézsef A. u. 74. fsz. 1-3.
Hétf6 - csutortok: 07.30 - 16.00
Péntek: 07.30 - 13.30
Szombat, vasarnap zarva.
Tel.: 06/46/509-590,
06/70/457-2700

Email: megrendeles@eletfaprogram.hu

06/46/509-591,
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RENDEZVENYEK

TOZEGAFONYA A NAHRINTOL

\\ , e Felfdzds?
g > e Holyaggyulladds?
e Hugyuti fert6zés?
e Gyomor- és
bélbdntalmak?

\< A Nahrin elhozta
a megoldast!

LXX VI,
Cranberry FLETFA
i KONFERENCIA

Getrankekonzentrat
Boisson concentrée
Concentrato per
bevanda

2017. november 18.
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G YULLADASOS
BETEGSEGEINEK

" MEGELOZESE ES KEZELESE
NAHRIN ES JUST
TERMEKEKKEL

A FELSO LEGUTAK KOZVETLENUL KI VANNAK TEVE A BELE-
LEGZETT LEVEGO FIZIKAI ES KEMIAI TULAJDONSAGAINAK.
AMENNYIBEN A KODOS 06SzI ES TELI IDOJARAS KOVETKEZTE-
BEN A LEVEGO OSSZETETELE MEGVALTOZIK, VIRULENS KOR-
OKOZOKKAL TELITODHET, IGY A LEGUTJAINK KULONBOZO
SZAKASZAI EGYMAS UTAN BETEGEDHETNEK MEG. A MEGBE-
TEGEDESEK ALTALABAN FELULROL LEFELE TERJEDO SORREND-
BEN KOVETKEZNEK BE. AZERT KELL NAGYON ODAFIGYELNI A
LEGUTAK LEGKISEBB GYULLADASOS PROBLEMAJARA IS, MERT
SULYOS SZOVODMENYEK IS KIALAKULHATNAK BELOLE.

A natha az orr-nydlkahartya heveny gyulladésa, virusok okozzak,
cseppfertézéssel terjed. Tlnete a vizszer( orrvaladék, gyakori tlsszen-
tés, fejfdjas, hdemelkedés. Szévédménymentes esetben néhany nap
alatt lezajlik. Kezelése: légzés megkdnnyitése az orrjdratok szabadda
tételével, fejfdjas csillapitas, sok folyadékfogyasztés, pihenés. A Just ter-
mékek kozil szeretettel ajdnlom a paras, kodos, nyirkos &sz bekdszon-
tével megel6zésre, illetve a natha tlneteinek enyhitésére az Eucasol
sprayt. 1-2 fUjas is elég, tisztitja a levegd fizikai és kémiai dsszetéte-
Iét, szabadda teszi a légutakat, frissit. En mindenfajta fejfajasra a Just
Guduchi rollt haszndlom. Hasznalata nagyon egyszerU: egy-két hiizas
a tarkora, a haldntékra (évatosan, hogy szembe ne kerdljon!) és néhany
perc mulva vége a fajdalomnak. Erzékeny bérdeknek hasznélat el6tt
célszer( probat végeznil Héemelkedés esetén mindkét talpunkat lehe-
letvékonyan kenjiuk be a Kakkukfd krémmel. Megel&zésre ajanlom
- ktldndsen ha nathas, kohogds kozdsségekbe jarunk - az esti firdés
utdn szaraz bérre a mellkasi, hati és nyaki részre egyenletesen felvin-
ni és néhany percig bemasszirozni. A béron keresztl kivaldan fertétle-
nit, energetizal és frissit.

A garatgyulladas oka lehet virus, baktérium, vagy akar tul hideg/
tul forrd étel fogyasztasa. Tunetei: g6, kapard jellegl fajdalom a torok-
ban, a garat-nyélkahartya vérbo, valadékos. Kezelése: elsésorban gar-
garizalds és a garat kimélése. A gargarizalasra kivald termékink a Just
Gydgynovényes szajapoldja. Gyulladdsgatlo és fertétlenits, dpol és
frissit egyszerre. 7-10 cseppet kevés langyos vizben elkevertnk, és kb.
3-4 percig a garatot és a szdjlreget atoéblitjuk.

A mandulagyulladas bakteridlis eredetl, cseppfertézéssel terjed,
kozdsségekben gyakran jarvanyszerl a megjelenése. Tlinetei a hanyin-
ger, hanyas, derék- és végtagfajdalom, hidegrazas és tobb napig tartd
magas 1az. A garat nydlkahartydja vorés, a mandula megnagyobbo-
dott, rajta sdrga gennycsapok vannak. Kezelése feltétlen orvosi ella-
tast igényel! Szigord dgynyugalom, lazcsillapitas, antibiotikumos keze-

EGESZSEGUGYI ROVAT

lés. A Nahrin Vitaflor kapszula szedése nagyon fontos az antibiotiku-
mos kezelés mellett, hiszen a kapszula a betegség miatt megbomlott
bélflora egyensuly visszadllitdsahoz nélkuldozhetetlen. Napi 2-3 kapszu-
la ajanlott.

A gégegyulladas tlinetei a gégefajdalom, kohogés, rekedtség, mely
a gyulladés tetépontjaként alakulhat ki, és el6idézhet akar hangada-
si képtelenséget is. Mindenképpen orvosi ellatast igényel! Jotékonyan
hat a gyulladas kezelésére a Nahrin Hegyi Bordka szirupja. Valamennyi
meghdléssel kapcsolatos panaszt enyhit. Gyulladascsokkentd, fajda-
mcsillapitd és a légutak fertétlenitéje. Finom, édes ize miatt a gyer-
mekek is szeretik. Naponta 1 evékanallal fogyasszunk, egyszerre vagy
beosztva. A lehet§ legvaltozatosabban fogyaszthato: teédba, tejbe
keverve, kenyérre, pékstiteményre kenve vagy csak a la natur, tisztan.
Cukorbetegek ne fogyasszak!

A légcségyulladas a felsé vagy alsé légutakrol terjed a légcsé-
re. Virus vagy baktérium okozhatja. Tinete a mellkasi, a szegycsont
mogotti kapard féjdalom, ami légzés kdzben fokozodik, ugatd koho-
gés. Gyogyitdsa kohogéscsillapitok és koptetdk adaséaval torténik. A
hérsfavirdg kivonatot tartalmazé Nahrin Feny6szirup nyékoldo, légut
tisztitd és tidderdsitd. JdGmagam makacs, mérséklédni és szlinni nem
akard kohogésbdl épiltem fel téle. Gyerekek is fogyaszthatjak - akar
megeldzésként és immunerdsitéként is! - napi 1 evdkanallal, felnéttek
2-5 evékandllal szlkség szerint.

A horghurut a horgék nyalkahartydjanak gyulladdsos betegsé-
ge. Virus és baktérium is okozhatja. Tinete a héemelkedés/laz, kirivo
kohogés, vérbd nydlkahartya, nehéz légzés. Orvosi kezelést igényel!
Gydgyitasa: lazcsillapitas, kohogéscsillapitok. Szeretettel ajanlom kiegé-
szit6 kezelésként a Just aromaterapidit. A Teafa aromaterapia antibak-
teridlis, virusellenes, fertétlenité hatasu. Gargarizélaskor, parologtatva
elpusztitja a kdrokozdk nagy részét, enyhiti a fajdalmakat. A Levendula
aromaterdpia gyulladdsgatld és fijdalomcsillapitd hatdsaval vala-
mennyi [éguti betegségnél ajanlott kilonbozd formaban.

A fentieken tdlmenden a svéjciak ,csodaolajat’, az alpesi gyogy-
noévények legjavat tartalmazd 31-féle fUbdl készilt Just 31-es
gyogynovényolajat valamennyi léguti betegség megelézésére és
kiegészité kezelésként javaslom. Tisztitja a fels¢ légutakat, enyhiti és
megszinteti a fajdalmakat, fertétlenit. Alkalmazhatjuk kilséleg bedor-
zs6lésre, parologtatasra, firdévizbe, szajoblitésre. Belséleg én és csala-
dom tagjai is alkalmazzék higitva 1-2 cseppet! Rekedtség esetén nem
javasolt!

Mint fitoterapauta kifejezetten és nagy szeretettel ajanlom az &szi és
téli hdnapokra a fenti Just és Nahrin termékeket a betegségektd! vald
tdvoltartés, az egészségink megdérzése, de ha baj van kiegészité keze-
lésként az egészségiink visszaallitasa érdekében! Célszer(i minél hama-
rabb valamennyi terméket beszerezni a hédzi patikdnkba.

Eredményes egészségmegdrzést kivanok!

Baldzsné dr. Burkus Gabriella
természetgyogydsz-fitoterapeuta
Egészségligyi Team

nahrin~

Ventre Piatto
Ventre Plat
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Ez a téma ugyan szeptemberhez kapcsold-
dik, de olyan fontos, hogy le kell irjam. Meg
idétdllé, nem akcié fiiggd, hisz az Eletfa

Program is igy gondolja, mert egész évben
kaphaté csomagot dolgozott ki rd, a Sziv
csomagot!

Szdval a szivben tényleg van egy kb. 40.000 idegsejtbdl
allé csomo és idegsejt haldzat. Errdl tanultam én is, EKG
néven, de csak annyit, hogy ez felel az 6sszehlzodasok
inditdsadért és dsszerendezettségéért. Azt, hogy miért kezd
Ossze-vissza verni, nem tudtam. Azt tudtam, hogy amikor
szerelmes voltam, a,szivem” fajt, pedig azt tanultam, hogy
nincs kulon érzéideg haldzata.

Mikor elolvastam Annie Marquier munkdassagat, megértet-
tem a fasultsdgaimat, betegségeimet, és mind a szfv fajdal-
mabol indult. Es a lelkesedés adta erdt is onnan nyerem.
Marquier a Sorbonne tanara volt, majd Indidban az Aurovill
kozdsség létrehozasdban segitett, végul Quebeckben
telepedett le és megalapitotta a Személyes Fejlédés
Intézetét. A tudat kapcsolatait kutatta. Kutatasaibol meg-
értettem, hogy mindent el kell kdvessek a sziv egészségé-
ért, boldogsagaért, mert az érzelmi agyam elérébb van,
mint a raciondlis agyam.
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Szivink kifinomult haldzataval képes dontése-
ket hozni és végre is hajtja a raciondlis agy jozan
belatasa ellenére is. Evente 800.000 ember
kovet el dngyilkossagot. Ez nem racionalis don-
tés. Ez a sziv boldogtalansaga.

A sziv 4 médon kommunikal az aggyal, 4 modon iranyitja
Annie Marquier kisérletei szerint:

- Idegimpulzussal: tobb informéciot kild az agynak, mint
amennyit onnan kap. Le tudja éllitani, vagy be tudja kap-
csolni az agy bizonyos terUleteit.

- Hormonokkal: a sziv termeli az atrialis natriuretikus
peptidet, ami a szervezet homeosztazisat, ionegyensulyat
Piztositja. Pl. a stresszhormon termelés meggatolasaval, az

oxitocin nevy szerelem hormonnak is nevezett anyaggal
éri el. Es mar érthetd, hogy miért azonosulnak jobban a
' szoptatds kismamak az anyasag feladataival. Hisz ez a hor-

on a tejelvalasztasért felelés egyébként.

Szivritmussal: kommmunikal a P hulldmokkal. Jelentésen
befolyasolja a kdzérzetlinket a szivfrekvencia. Ha nyugodit,
akkor van idénk donteni, ha gyors, akkor késztet minket
hirtelen dontésekre, amik nem mindig megalapozottak.

- Energetikai kommunikacio, a sziv elektromagneses
kisugarzdsa a legerdsebb valamennyi szervink kézul.
Otezerszer erésebb az agy terénél... Leginkdbb az érzel-
mi allapot figgvénye. Amikor féliink, szorongunk, ez a tér
kaotikussa valik. Pozitiv érzelmek segitségével gyorsan
rendezédik! SOt a testen kivul 2-4 méterre kiterjed, tehat a
masik fél is érzi az allapotot, aki belép ebbe e térbe.

Kovetkeztetés: Az informacié elészor a sziv agyaban dol-
gozodik fel és utédna jut a fejben lévé agyba. Attdl flg-
gdéen, hogy a sziv milyen hullamokat bocsajt ki, magaval
sodorja az agyat. Ugye ismered, amikor elsodor az indu-
lat?1? Amikor tudod, hogy nem kellene visszaszdlni, vagy
atni, de mar meg is tortént? Vagy amikor harmoniaban
vagy, nem tud kibillenteni semmi, a sértésnek nincs fogasa
rajtad. Innentdl a sziv szeretete nem érzelem, hanem egy
intelligens tudatallapot.

Meg lehet tanulni hasznalni a szfv agyat, mert az egy
magasabb rendl allapot, és tébb boldogsadgot ad. Nyitni
az emberek irant: meghallgatas, tdrelem...

Mintha az Eletfa Program rendezvényeire gondolnék. A
klubokra. Vagy a konzultacidkra, ahol a szponzorral kdzo-
sen a negativ érzelembdl, bizonytalansagbdl, elégedet-
lenségbdl Uj lendlletet veszink, és eloszlatjuk egyutt a
kodot. Vagy amikor egészségtervet készitlink, és végre
meghallgatjuk, idét téltiink a hozzank forduléval.

Megszabadulni az ,elkiiloniilés vagytdl”. Ez taldn a legtdbb
baj okozdja. Kérd magadon szamon, amikor nem mégy
el a klubba. Miért? Tanulhatsz, hasonlé gondolkodasuy,
egészségcélu emberek kozott lehetsz, és akar megtanita-
nak pénzt is keresni, ha akarod...



nahrin~

Omega 3
Caps

nahrin <~

NAROSAN

Narancs
Orange

Vagy nem megy o>
el tdncolni, edzdte-
rembe, jogazni, pedig
tudod, hogy j6 lenne.

Az a tapasztalatom, hogy a

betegségeket vagy megel&zéstket

két modon lehet kezelni: a mozgds és a

Qi-kung gyakorlatsora, a 8 brokat tekercs, ebben a szpon-
zorod tud segiteni.

Az étrend-kiegészitékben pedig a Sziv csomag var készen
rad!

OMEGA 3 KAPSZULA

A sziv idegrendszerének is nélkildozhetetlen épitdele-
me. Lassan dolgozik, nem veszed észre a hianyat. Amikor
szeded, akkor is hosszU tavban kell gondolkodni, Ugy 7
év a minimum, mire az 6sszes sejtemben kicserélédik a
beépllt Omega 6 zsirsav Omega 3-ra.

Q10 KAPSZULA

Energidt ad mindenféle izomszdvetnek, a vazizomnak,
a belekben lévé simaizomnak és a szivizomnak is. 40 év
felett jelent&sen csdkken ennek az anyagnak a termelése,
tehat a hosszu élet titka, hogy felette mindig szedd.

MAGNEZIUM KAPSZULA

Az izom-6sszehlzddas és elernyedés ritmusaban az eler-
nyedésért felelds. Mellesleg az éjszakai pihentetd alvas
sem megy nélklle, ami megint kihat a sziv allapotara.

NAROSAN NARANCS VITAMIN
Szibériai ginseng van benne. A ginsenget tartjak a sziv

[E————__

Wad in Switzertand

\-_.-___._—-’
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vitaminjanak. Tényleg sok-
kal er6sebbnek, élet-

tel telibbnek érzi
magat, aki rendsze-

resen haszndlja.
Kilondsen &sztdl

nﬂn_é_ tavaszig.
Magnesium Kapseln Ajanlok még
Gélules Magnésium egyet pluszba,

Capsule Magnesio
ez késébb jott

be, és nincs a cso-
magban. De ki ne

hagyd!
» SARKI GYOKER
_nahrin~ KAPSZULA
Q.-Kapseln Mm:mm Fhhez egy iméat mel-
g:;‘::;gf, ; lékelek Assziszi Szent
Ferenctdl:

,Uram, adj tlrelmet,
Hogy elfogadjam amin nem
tudok valtoztatni,
Adj batorsagot, hogy megvaltoztas-
sam,
Amit lehet, és adj bolcsességet,
Hogy a ketté kozott kulonbséget tudjak
tenni!

Ezt a bolcsességet adja Neked egy-két honap szedés utan.
En 2014 novembere ota szedem folyamatosan. Abban a
hitben, hogy bolcstlokl!

Szeretettel
Dr. Harsdnyi Edit Marianna
orvos-marketing igazgato
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Mi a szerepe a szerveze- A Q10 kapszula altaldnosan ajanlott, ha szivelégtelenség-
tiinkben? Hogyan tudjuk ben, szivizomgyengeségben, magas vérnyomasban vagy
potolni, ha sziikséges? szivritmuszavarban szenvedink. Fontos szerepe van a

Nagyon fontos sze- molekuldt, mds néven fogak és a foginy egészségének karbantartasaban,

repe van, hiszen az ubiquinont 1957-ben fedezték fel. A de védi az idegeket és segitségével szivbetegsé-
emﬁbe{ri testben I.ét— koenzim Q10 egy vizben old6dé vitamin- gek is me,gelézhe,téek. Nem yéletler.w., hggy cso-
rejové  energia i an mi a leatébb eukariéta seitben daszerként beszélnek rola, hiszen néveli az allo-
95%-aért  fele- ReSieed ,yag’ a : o g‘ - : J képességet, segiti a fogyast és antioxidans
I6s. A koenzim megtaldlhatd, igy a mitokondriumokban (az hatésénak kdszonhetéen lassitja az dregedé-

koenzim-Q10

Q10 koncent- energia el8dllitdsaban és annak elraktdrozdsd- [EERSIEIUEIUCINI
racidja  azok- ban szerepet jdtszo sejt szervecske) is igen sok

ban a szervek- o : g
ben a legmaga- van beldliik. A koenzim Q-nak egyébként tobb

sabb, amiknek vdltozata is létezik, attdl fliggben, hogy hdny
R Clelg:Te\elele I /zOprenoid alegység taldlhaté meg benne: az

energiaigénye, igy emberben a Q10 a leggyakoribb. A kuta-
?Osér’ tzrg?#szvgié_ tdsok egyre ujabb és ujabb jotékony
le. hatdsokat tulajdonitanak

Bizonyitottan szerepet neki.
jatszik a szervezet energia-
szintjének fenntartdsdban. Emellett
a kulonbodzé kémiai molekuldk lebomldsa
soran végbemend oxidacios széam vaéltozasok katalizalasaval
csokkenti az oxidativ stresszt, vagyis a szabadgyokok képzddé-
sét dltalanos antioxidans hatasanak kifejtésével.

A koenzim-Q10 szint a szervezetben egyénileg valtozik,
am csokkenése komoly tlneteket és betegségeket okozhat.
Enyhébb esetben kronikus faradtségérzés, komolyabb eset-
ben sziv- és keringési rendellenességek forrasa lehet az elégte-
len ellatottsag.

A mennyisége az életkor elérehaladdsaval természetszerlileg
csokken. Ebbdl a ténybdl indul ki az a feltételezés, miszerint az
ubiquinon a fiatalsag receptjének egyik osszetevdje lehet, emi-
att potlasara idésebb korban kiemelt figyelmet érdemes fordi-
tani.

Forras: WEBBeteg Orvos szerzé

A koenzim-Q10 kivilrél torténd potldsa ma mar konnyedén
megoldhatd a Nahrin vorésboros Q10 kapszulaval.

8 |Eletfw info | 2017. OKTOBER - DECEMBER



A Q10-et a szervezetlink 25-30 éves korig képes dnmaga
eléallitani, de e kor utdn a szintje hanyatlani kezd, igy muszdj
pétolni. Hidnya kovetkeztében sziv- és érrendszeri betegsé-
gek, magas vérnyomas és mas betegségek alakulhatnak ki.
Legnagyobb hatdsat klinikai tesztek alapjan a szabadgyokok
lekdtésében fejti ki, ezaltal megakadalyozza a karos sejtek elsza-
porodésat. Fontos szerepet tolt be oxigén-szallitoként a légzé-
si lancban is.

Legnagyobb hidnyat szivbetegség esetén mutattak ki. A hidny
megsziintetése utan a betegséghdl torténd felépulési folyamat
jelentésen leroviditheté. Kedvezd hatdsat mutattak ki a szivrit-
mus-zavarok kezelésében, a vérnyomas és az érelmeszesedés
csokkentésében.

Az immunrendszer erdsitésére is kivalo.

Kutatasok feltartdk, hogy a Q10 koenzinmek jotékony hata-
sa van a kulonféle allergidk, az asztma és léguti megbetegedé-
sek esetén is. Ugyancsak alkalmazzak az agymukodés rendel-
lenességeinek kezelésében, ha ezek az anomalidk skizofrénia-
val és Alzheimer-koérral figgnek 6ssze. J6 eredményeket értek
el az dregedés folyamatdnak lassitasaban is, tovabba elhizas,
candidiasis, sclerosis multiplex, foggyokérbetegségek, foginy-
sorvadas és cukorbetegség kezelésében.

Miért valaszd a Nahrin svajci Vorosboros Q10 kapszulat?

Tartalma: 100 db kapszula. Osszetevéi: vords sz8l6heéj, széléle-
Vél és voros sz8lémag kivonat, vitaminok (C és E).

Adagolas: napi 2x1 kapszula kevés vizzel bevéve. Sulyos
hidnyallapotokban a napi adag emelhetd. Kuraszerlen alkal-
mazva: 1 kira idétartama 50 nap, javasolt évente 2 kura elvég-
zése. Megel6zésre ill. probléma esetén folyamatos hasznalata is
megengedett.

Kedvezd hatdsadt mutattdk ki a szivritmus-zavarok kezelésé-
ben « A vérnyomas csokkentésében - Jelentésen csokkenti, illet-
ve megeldzi az érelmeszesedést - Tamogatja a Parkinson-kérnal
az izommuUkodést, és az Alzheimer-kor agymiikodés kezelését -
Csokkenti az AIDS gyogyszerek mellékhatasat « Véd az UV sugar-
zas béroregité hatasa ellen, nem napvédd,eszkdz’, hanem a bér
sejtjeit védi a szabadgyokok karos hatdsaitol - Jotékony hatasa
van kilonféle allergidk, asztma és Iéguti megbetegedések ese-
ténis - Jo eredményeket értek el az dregedés folyamatanak lassi-
tasadban, az elhizas kezelésében - Candidiasis (a Candida albicans

EGESZSEGUGYI ROVAT

nahrin~

Qi:-Kapseln
Gélules Qi
Capsule Qo

élesztégombafaj éltal okozott fertézés)
kezelése - Sclerosis multiplex (az ideg-
rendszer legkllénbdzébb helyein kordil-
frt gécokban jelentkezé, a velshuvely

Kbt 1y Sutiamrinny elvesztésével jaré korfolyamat) kezelé-
se - Foggyokérbetegségek, foginysor-
\"M_.____.._-f'/

vadas kezelése - Cukorbetegség keze-
lése - DONtE szerepet jatszik a Q10 az immunrendszer hatékony
mUkodésében

Hatéanyagok

Voros sz6l6héj: értagitd, antioxidans, megakadalyozza a
daganat-képzédést, trombdzis gatld hatasu.

Voros sz6lémag: értagitd, javitja a kotdszovetek rugalmas-
sagat és feszességét, polifenol tartalma az oxidacios folyamatok
gatldsdval megakadalyozza a daganatképzddést.

Flavonoid tartalma gyulladasgatlé hatasy, javitja a véraram-
las hatékonysagat, megelézi a kotdszovetben kialakuld duzza-
natokat és feszesiti a kotészovetet (az egészséges kotdszovet-
ben ritkan alakul ki narancsbor).

C-vitamin: antioxidans hatdsu, véd a fertézésektdl, gatolja a
rakkelté nitrozaminok mukoddését. Segiti a fogak, foginy, csont-
szovet kotdszoveteinek képzddését, és a vérképzédést.

E-vitamin: a sejtmembrant/sejtfalat védi a szabadgyokok
kérositd hatdsaitdl, segiti a fehérje anyagcserét, az immunrend-
szer mUkodését. Gatolja a vérlemezkék /trombocitdk dsszecsa-
poddasat, ezdltal javul a vér dramldsa.

Kinek ajanljuk?

40 év felett mindenkinek! Pszichés stressz alatt allok szama-
ra, mert a stressz megemeli a szabadgyokok intenzitasat a szer-
vezetben, és a Q10 ez ellen véd. Rendszeres fizikai munkat vég-
z6knek, rendszeresen, intenziven sportoléknak az energia pot-
lasdra, egészségtelen életmodot folytatoknak (dohdnyzas, alko-
hol). Egészséqgligyi rizikofaktorokkal él6k szaméra: cukorbeteg-
séq, sziv és keringési betegség, magas koleszterinszint, tulsuly-
lyal kizdéknek illetve tulsulyra, elhizésra hajlamosak szamara (a
magyar lakossag 60%-a tulsulyos).

Eletkorunk elére haladdsaval (25. év utdn) csdkken szerveze-
tink Q10 mennyisége. Onnantdl kezdve szervezetiink Q10 tar-
talma potlasra, utdlagos bevitelre szorul. A Nahrin Vorésboros
Q10 kapszulaja idedlisan potolja ezt a hianyt.

Szeretettel:

Hegyi Gyongyi
Egészségligyi Team
Természetgyogydsz
06-70/4572712
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'FELKESZULES
v« A JARVANYOKRA

Jelen cikkben egy gyogyno-

Kedves Eletfdsok! vényrél és az ebbdl készult ter-
Megérkezett a szeptember, mékré,l sZereten] ISt

. ) P ! ket atadni.

az iskola, dvoda és bolcsbdekez-
dés. Indul a rohands gyermekeink és ECHINACEA

magunk szdmdra is. A k6z6sségbekertilés, Az echinacea pur-
a testiink fokozott igénybevétele és a sok purea gyogynovény
stressz legyengitheti immunrendszeriinket. A Mag e
vdltozékony idé, a fent leirtak, a szdmos virus és | ARut

s ] . , 6slakosok altal hasz-
baktérium miatt nagyon megszaporodik a lég- nalt gyogyndvény

uti és egyéb fert6zések szama, hiszen sokkal amely a 19. szézad-
esenddébbé valunk. ban kerult Eurépaba.

Mit tegylink, hogy megel6zziik a fer- Ma az egyik leggyak-
t6z6 betegségeket? Hogyan tudjuk rabban eladott gyogy-

megerdsiteni az immunrend- Heda gL cloEl: i

_ ) . az 1600-as évekbdl marad-

Ahhoz, hogy teljes életet éljink mi és szertinket?
gyermekeink is, mind lelkiinknek, mind tes-
tlnknek egészségesnek kell lennie. Nagyon sok
feladatunk van a testi, lelki és szellemi jolét eléréséhez.
Ahhoz, hogy csalddunk és kornyezetlnk rendbe legyen,
sajat magunkat is jo formaba kell hozni.

Megfelel6 taplalékbevitel: sok gylimolcs, zoldség, vita-

minokban és dsvanyi anyagokban gazdag ételek, fenér

husok fogyasztasa.

A szUkséges vitaminok, asvanyi anyagok, Halolaj, Q10

rendszeres bevétele, megfeleld gydgynodvények hasz-

nalata.

Sok mozgdas, minél tobb friss levegd. Ezzel mind immun-

rendszerlinket, mind a stressz csokkentését eldsegitjuk.

Kedvenc tevékenységeinkre mindig szakitsunk idét.

Gyermekeinket is tanftsuk meg stresszoldo technikakra.
Mindehhez sok segitséget taldlunk az Eletfa Programban.

Hasznaljuk ki a lehet&ségeket, éljunk veluk!

tak fenn frdsos nyomok, hogy

mi mindenre hasznaltdk: kigyoma-
rasoktol, a léguti betegségekig és bél-

gyulladasokon at egészen az égésekig.
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Elérehaladott stddiumban 1évé szisztémas megbe-
tegedések (példaul tuberkuldzis, sclerosis multiplex),
egyéb autoimmun betegségek kezelésére ellenjavallt.
Befolydsolhatja az immunszupressziv szerekkel végzett
o terapiat.

T m_“" o ECHINACEA DROPS

Echinaci " z i 2 ' i -
chinacina 0SSZETETELE A/ Iegfnssebb,kutatasok s,z§r|nt a% immunke
2 . : zeléshez hasznalt adagoknal jelentésen alacso-
Szolocukor, gyimoleskivo- bb haté iseq (tizede) &
- nat (szeder, fekete ribizlil, nya atoanyag mennylseg Hzede) eseten
. . sikerrel alkalmazhatd néhany idegi alapu (pél-
- echinacea-kivonat. daul 4s05) betegséq kezeld )

7 Adegalce Sl (0l cremainl aul szorongasos : etegség kezelése so’ran’.
Fontos, hogy 2 éves kor felett adhato, és a
> “.‘ kara idétartama maximum 2 hénap lehet. A

L

karat egy éven beliil tobbszor ismételhetjiik,
néhany honap sziinet utan. Varandéssag id6-
szakaban nem javasolt.

lgazolt hatdsa van a kdvetkezd betegségekben:

Az influenza megelézésében és a fertézés tlneteinek
kezelésében ma egyetlen mas ndvénynek sincs olyan
jelentésége, mint a kasvirdagnak. Csokkenti a fertézés idd-
tartamat, illetve mérsékli tineteit.

Tudomanyos kutatasok bizonyitjdk, hogy az immun-
rendszerre a kdvetkezéképpen hat:

Aktivalja a granulocytosist (a fehérvérsejtek szaporoda-

sat) 30%-kal

Hasznalhato

a meghdlések,

allergids panaszok és tlinetek
enyhitésére,

a horghurut,
kozeépfllgyulladas,
mandulagyulladas,
négyogyaszati és hugyivar-
szervi fertézések,
boérgyodgyaszati - korfolyama-
tok, pl. pikkelysémor, ekcéma,
reumas eredetl betegségek
kezelésére is.

Gyokerébdl  és  levelébdl
készult készitményét hasznaljak

fel.

Felgyorsitja az 6lésejtek mozgasat, hogy a megfelel®
terlletre érjenek

Megnoveli a phagocytosist, azaz, hogy a fehérvérsejtek
bekebelezzék a korokozdkat (+40%)

Szabadgyokfogd

Noveli a makrofagok (bekebelezd sejtek) aktivitasat
(100%)

Kérlek titeket, el6zzUk meg
egyltt a jarvanyos beteg-
ségeket és ezek terjedését!
Hasznaljuk fel a lehet&sé-
geket, amellyel a természet
megajandékozott minket!

Udvézlettel:
dr. Rovdcs Melinda
Egészségligyi Team

nahrin <~

Echinacina

Brombeersirup
mit Echinacea
Blackberry Syru
with Echinac

\ y

ECHINACEA SZIRUP OSSZETETELE:
Szorbit: cukorbetegek is fogyaszthatjak
Feketeszeder lé: flavonoidok, asvanyi
anyagok és vitaminokban gazdag
C-vitamin
préselt kasvirag lé
kasvirag kivonat
Adagolas
2 év felett kisgyermekeknek 2x5 ml
iskolasoknak 2x10 ml

felnotteknek 2-3x15 ml
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oesi balzsam

A 2005-OS EVNEK, A 75
EVES JUST JUBILEUMNAK EZ
VOLT A JELKEPE. EGY KIS NOI
TASKABAN ELFER, DE BAR-
HOL ELOVARAZSOLHATOD
MAGADNAK A FRISS ALPE-
S| LEVEGOT, HARMONIAT, A
FRISSESSEGET VELE, NOVENYI KIVONATAIVAL ES,NAGY-
AGYU” 100%-0S, TERMESZETES ETERIKUS OLAJOKKAL.

Két nagyon fontos dolog, ami ebben megvaldsul, a tar-
tositdszer mentesség és az, hogy képes melegiteni és
hateni egyszerre, ami éppen kell a testrésznek.

Hogyan hasznalom?

Fontos, hogy ne kérommel kanyaritsak ki beléle! Az gy
pazarlas! Csak helyezzem ra az ujjbegyemet és ameny-
nyi a kéz melegétdl megolvad, annyi elég!! Mar kenhetem
is a kivant helyre. Orr ald huzni egy csikot vele a legjobb,
hiszen az illoolajok a szaglas altal is gydgyitnak, de persze
a fajo testrészt is kezelni kell.

Segiti a koncentraciot, javitja a tlid6é oxigenizaltsagat.

Mindenféle fajdalomnal ez az els6 valasztando!!! (Hiszen

elfér a taskadban!) Fajdalomcsillapitd hatdsa 6 ora is

lehet, ami elég egy alvashoz.

Reuma, isiasz, fejfadjas, migrén, hatfajas nyakfajas.

Az &sszes komponense stimulalja a vérkeringést.

Bizonyitott megfazasnal, kohogésnél, torokfajasnal.

Enyhiti a csipések utani tineteket, pl viszketés, duzza-

nat.

Herpeszre fajdalom csillapitani nagyon jo.

Aranyér, ha egyszer volt, tudod mi az igazi kin!

12| Eleifwinfo | 2017. OKTOBER - DECEMBER
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ALPENROSE ED

Legfontosabb 6sszetevéi: & )
Havasi gyopar: gyulladdsgatld, antioxidans hatasuy, fény-
szUr6, fokozza a bérregeneraciot,
Sarga encian: er6s gyulladasgatlo (dltaldnos bdrapolas,
reuma, kdszvény)
Alpesi rézsa: izlleti és izomfaj-
dalmakat csokkentd, (reuma,
artrozis, derékfdjas, bordakozi
neuralgia) migrén, fejfajasok
100%-0s természetes illdola-
jok kombinacidja (levendu-
la, lucfenyd, fenyéfa, eukalip-
tusz, narancs, menthol, bors-
menta, rozmaring, kakukkfd,
kortike)
Gyulladasgatlo, nyugtato, fajdalomcsodkkentd, keringést
erdsitd, frissitd, goresoldd hatasu.
Shea vaj: fényszUré, fajdalomcsillapitod és gyulladdsgatlo,
emellett hidratélja és puhitja a bérlnket, lassitja az ore-
gedést. Ez az anyag Ujkelet a kozmetikumok készitésé-
ben. Azért kerllt elétérbe a haszndlata a tobbi Ujdon-
sadggal egyltt, mert tartdsitdszer mentes bérapold
alapanyagok utdn kutattak a természetben, és ez az! A
XXI. szdzad igénye. A shea vaj egyik legnagyobb érté-
ke, hogy sokaig valtozatlan minéségl marad, nehezen
avasodik. Megfelel® korulmények kozott tartva egy évig
biztosan megdrzi mindségét, de egy év utan is csak
vitamintartalma kezd lassan csokkenni.
Ez a kis doboz 12 éve a tdrsam. Segitsen téged is!
Szeretettel:
Dr. Harsdnyi Edit
orvos-marketing igazgatd




Kakukkf(
csodajah

Javaslom mindenkinek, hogy

kezdje el erdsiteni az immun-
rendszerét, forditson kellé figyel-
met a megeldzésre, és szerez-
ze be azokat a készitményeket,
melyek segitségével gyorsabban
és hatékony modon tud majd
kildbalni egy esetlegesen eléfor-
duld betegségbdl.

Az Eletfa Program termékei
kitin® lehet&ségeket biztosita-
nak enhez.

A Just készitmények kozul
kiemelném a Kakukkfl flirdét,
amely véleményem szerint min-
den haztartasban a ,Hazi Patika”
részét kell, hogy képezze. Miért
gondolom igy? Egyrészt a benne lévé gydgynoveny kivo-
natok egyUttes hatdsa miatt, masrészt azért, mert a flrdok
révén az illdolajok a légutakon keresztUl bejutva segitik
szervezetlink mUkodését, regeneralddasat.

Roviden az dsszetevékrdl: A-, E-vitamin, kakukkfi, euka-
liptusz, feny6td, rozmaring, gyombér. Mind kivald mindsé-
gu, természetes hatdanyagok.

A Kakukkfti fiird6 jétékony hatasai

v' J6 hatéssal van a légutakra

v Koéhogéscsillapitd, nydkoldd

v Hatékonyan oldja a kohogési goresot
v’ Fokozza a testi és lelki energiat

¥

EGESZSEGUGYI ROVAT

Az
8sz bekoszon-
tével egyre gyakrabban
taldlkozhatunk virusos
megbetegedésekkel. A gyer-
mekkdzosségekben elbszeretet-
tel terjednek a virusok, a leggon-
dosabb odafigyelés ellenére is.

e minket, felnétteket sem

V{4 l\D kertilnek el.
rdo)

készuljon fel erre az id&szakra,

v’ Javitja a koncentracios képességet

v Voros” szine pozitiv hatédssal bir a faradtsag leklizdésére
v Erés fertdtlenitd hatésu

v’ Serkenti a keringést

Mely esetekben ajanlott a fiird6 alkalmazasa?
v' Megfazéasos, nathas betegség

v Influenza esetében

v Kéhogéses allapotok

v Rossz kozérzet, bagyadtsag, lehangoltsag
v Immunrendszer erésitése céljabdl

Hasznalata: Maximum 37 fokos kadfur-
débe 10-20ml, 20 percnél tovabb ne tart-
son a fUrdés. Hatdsa fokozhato, ha furdd
utan bekenjik Kakukkfii krémmel a hatat,
mellkast és a talpakat.

S

A Kakukkfti filird6 idedlis az egész csalad
szamaral Batran mondhatom, hogy csa-
lddommal mar 9 éve élvezzik egészség-
megodrzd és regenerald hatdsat.

Egyeduldllo  fuardéélményt  nyduijt.
Kényezteti testinket (és persze cirdgatja
lelklinket is). Minden bértipusra ajanlott.

Szeretettel:

Dubniczky Ildiko
Egészségligyi Team, vezets védénd

E'leifa/ info | 2017. OKTOBER - DECEMBER | 13




Porszivozas elétt is érdemes két
fujassal megajandékozni ottho-
nunkat és Gnmagunkat.

Evrél-évre mindannyian
tapasztalhatjuk, hogy
a léguti megbetege-

Osszefoglalva:

dések az egészségiin- ———p
ket érinté leggyako-  Levegdtisztitd, légzésjavitd spray. JUSt
ribb problémat jelentik. Baktériumols, gyorsan elpusztitja %
az allergénhatasu, karositd anya- :"(& /
L " ;
gokat. MegszUnteti a kellemetlen %\
Az Eucasol spray nagyon jol segiti a légutak tisztulasat,

szagokat, és nagyon hatékonyan
tisztitja a helyiségek leveggjét.

megfdzas esetén jol hasznalhatd a szabad légzés fenn-
tartasara. Amennyiben rendszeresen hasznaljuk, a meg-
fazdsos betegségek hatékony megeldzésére is alkalmas.
Jelent®s antibakteridlis hatasa van.

Segit a légzési zavaroknal, kilono-
sen jo hatasu pollenérzékenység,
allergias és asztmas rohamok ese-
tén. A spray 75ml, kb. 400 pumpa-

nyomas, mely tébb honapra elegendd.

Eletfa Ovodainkban, iskoldinkban megelézésre hasznal-
jak a neveldk, a csoportban vagy tanteremben szellézte-
tés utdn 2-3 fUjas biztositja a légtér fertétlenitését.

Nyugodt légzést biztosit zsebkenddre
fUjva és belélegezve, vagy este par-
nara fUjva.

Megfigyelhetd, hogy a kbzdsségekben sok-
kal kevesebb a hidnyzasok szama, miodta

bevezették e termék hasznalatat! ) o .
Segit megelézni az arclreggyul-

ladast, erdsiti az immunrend-
szert.

Allergids és asztmas betegségeknél

a légzési nehézségek leklzdésében
hatékonyan hasznalhato. Jol javitja a
légzésfunkcidkat, nagyon megnyug-
tato, tiszta, egészséges légzést biztosit.
Kllondsen ajanlott megelézd hasznalata
pollenérzékenység, asztmatikus és bizonyos
allergids betegségek esetén.

Szeretettel ajanlom minden
magyar csalad szamaral

Hegyi Gyongyi
Egészségligyi Team
életvezetési tandcsadao, tréner

A Just Eucasol spray a szoba levegéjébe vagy a parnara 06-70/4572712

fujva mérsékli a nehézlégzést és a fulladasos panaszokat.
Ejszakara tanacsos a halészoba levegdjét 1-2 fujassal frissi-
teni, nagyon kellemes alvast biztosit.

Zsebkenddre fUjva és orrunkhoz tartva gyor-
san tudjuk javitani a légzést. A tdobb eme-
letnyi l1épcsdzés esetén jelentkezd 1ég-
zési nehézséget is gyorsan javithatjuk
ilyen maodon.

Horkolas esetén hazassag megor-

76 készitménynek is nevezhetjuk,

hiszen a légutak tisztuldsa utan a
horkolas elmulik, és igy marad-

hat a szerelem a halészobaban!

Munkdm és csapatom 0Ossze-
tétele miatt gyakran utazom,
ezért az autdém a masodik ott-
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VEZETOI HIREK

MIERT LETTUNK SIKERSEK?

Eredeti végzettséglnk alapjan primdrzoldség
termeszté-hajtatd szakmunkasok vagyunk mind
a ketten Erzsikével. 1969-ben a priméraru-ter-
melés az egyik legjovedelmezdbb dga volt a
z0ldségtermesztésnek. Késébb sajat kis vallal-
kozast alapitottunk. Tovadbbi célunk egy nagy-
vallalkozds megvaldsitdsa volt a JNS Hungaria
Kft- altal forgalmazott termékekkel. Miért don-
tottdnk fgy? Miért tartottuk érdemesnek ezt a
munkat az Ujabb céljaink eléréséhez? Ezt barki
kérdezhetné télunk.

Fogadjatok szeretettel a valaszunkat,
hiszen segiteni akarunk Nektek egy j6 don-
tés meghozatalaban!

o Garancia: a svajci Nahrin—Just termékek atla-
gon fellli minéséguek, benntk van a jé Isten
orvossaga.

o Feltétel nélkdl hittdnk abban, hogy ennek a munkdnak

nagyon jo eredménye lesz.

Most is ez segit minket az egészségUnk talpra allitasaban.

Biztos jovét terveztliink magunknak és a csaladunknak.

Biztunk Schmidt Ferenc Igazgato Urban.

Kértik és kérjuk a szponzorunk segitségét.

Bewutatlozuunk

.:i
IH1

O O O O

Nagy o¢rommel fogadtam a lehetd-
séget, amely szerint ebben a szép és
szinvonalas ELETFA INFO Ujségban a mi
Csapatunk is bemutatkozhat.

Miért is? Ez egy elismerés és érdem,
hangot (irdst) adni magunkrol.

Tobb, mint 11 éve tagja vagyok az Eletfa
Programnak, s az itt toltott éveim alatt sok
minden tortént velem, a csalddommal és
a Csapatommal.

Egy csoddlatos kozdsségnek vagyok a
tagja, egyben vezetdje. Ez a térsasdg segi-
tett 4t a nehéz éveken, e kdzosség vezetdi
hittek a programban, a vezetésben, magukban, s gy gondolom ben-
nem is. Ennek eredményeként 2016 novemberében elértiik a 21%-0s
szintet (5000 pont csoportforgalom)! Ez egy kdzds érdem: a Vezetdim
és a hozzénk csatlakozott Vasarldink kozos eredménye, amely fliszerez-
ve kitartdssal, hittel, tudéssal, segiteni akardssal, egészségtudatos gon-
dolkodassal, emberi - és szakmai aldzattal.

Ugye felismerted Kedves Olvasoé...? Nem beszéltem méasrol, mint az
MLM rendszerépités kritériumairol és eredményeirél, olyan,ELETFASAN”

Hozzésegitett ehhez az eredményhez a cégiink vezetése, Schmidt
Ferenc lgazgaté Ur és kdzvetlen Szponzorom, Dr. Molnér lldiké hite és
lelkesité szavai:,Meg tudod csinalnil”

Nincs més dolgom, mint ezt az erét tovabb adni azoknak, akik hisz-
nek bennem és benntink. Mi ,csak” megcsinaltuk azt, amirél masok
almodnak. Mit tettlink? Rendszeresen tanulunk a képzéseken, klubot
tartunk Hajduszoboszlon és Puspokladadnyban, taldlkozokra, konferen-
cidkra jarunk, karban tartjuk a Vésarldinkat, valtozni akarunk és ezért

o A kezdetektél fogva tudtuk és beterveztik,
hogy a siker nem egyik naprél a masikra jon.
lgy a kezdeti lelkes hozzaallasunkat a késébbiek
sordn szilard kitartas kovette.

o Nagyra értékeljik azt, ha segiteni tudunk, ha
kozelebb tudunk vinni valakit a céljdhoz, akar
csak egy aproé lépéssel is.

Célunk, hogy tobb mint 17 éves halézat-
épitésben szerzett tudasunkat minél tobb
olvaséval megosszuk.

Batoritasképpen javasoljuk most indulé mun-
katdrsaknak, vagy Ujrainduléknak, hogy kérjétek
a szponzorotok segitségét, és bizzatok benne,
mert mi is fgy jutottunk el a siker kapujaig!

Tartsatok ki, mert a siker nem jon egyik
naproél a masik napra! A siker nem szerencse
kérdése!

Szeretettel és megbecstléssel kivanunk mindenkinek hosz-
szan tartd jo egészséget és szép 6szi mosolygds napokat.

Baloghné Erzsike és Andrds
értékesitési igazgatd
0670/457-2721,0670/457-2723

teszlnk is stb.

Mind e kdézben HIVATASSA vélik a segitségadas, a jutalom pedig az
egészség, a belsé harmonia, az emberi kapcsolatok, az anyagi figget-
lenségq.

Ez nagy felelésség, am egyben lehetéség is!

Bizom benne, hogy érzed az 6réomém és azt a mérhetetlen HALAT,
amelyet érzek a Csapatom és az Eletfa Program irant.

J6 hir, ha ezt TE is akarod, meg tudod csindlnil Az elsé 1épés nem
mas, ha mar csatlakoztal a TUZMADARAK csapatédhoz, hogy adj életje-
let” magadroél, mi segitlink, akér Svajcig is repulnilll

Szeretettel Rigé Eva
21%-os Vezetd Tandcsadd
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VEZETOI HIREK

Oktéber hénap a daganatos betegségek életmdédbeli meg-
elézésérdl szol. Fontos, hogy masként nézziink erre a betegség-
re, mint eddig. Akkor az elkertlése is konnyebb lesz.

Az egészség megdérzését ma tanftani kell. Es aki vellink tart, az
sokkal kevesebb gydgyszert szed. Kevesebbet beteg. A betegsé-
geihez pedig masképp all hozza. Ha elkap valamit nem egybdl
a lazcsillapitdhoz és az antibiotikumhoz nyudl. Az immunrend-
szer folyamatos gyakorldsban van. A felesleges terheket pedig
idében megszintetjik a méregtelenitd szerveink megsegité-

m]

; ELETRg

G
Csodalatos Unnepi
Dy Klubunk volt! A szfvet
UQ“ melengeté progra-
mok mellett nem csak

régi és Uj vendége-
ink voltak, hanem a tavolbdl, de
mégis kozelrél Schmidt Ferenc,
céglink tulajdonosa, aki ezekkel
a szép sorokkal volt veltnk:

,Kedves Ildiké, Kedves
Napsugdr Klubtagok!

Nagy szeretettel koszéntelek
Titeket a 13. sziiletésnapotok
alkalmabél! ,Serdiilték’; egyre
inkdbb ,felnétté” vdltok. A lel-
kesedésetek, a kitartdsotok toretlen, és ez példamu-
tato lehet a magyar emberek szdmdra. Mutassdtok
meg sok-sok csalddnak, hogy igy is lehet élni, szabadon, de
mégis egyiitt, 6sszefogva!

Biiszke vagyok Rdtok, személy szerint minden klubtagra,
aki folyamatosan tesz az Eletfa Csalddotok 6sszetartdsdeért,
eredményességéért!

Szeretettel: Feri”
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tiink Jelzesehez )
tisztelni a tlne-
teket. ..

A nehéz témardl is szeretettel segft-
séggel beszélni, egy boldog, lelkes csa-
patban, ahol a segitség is rogton ott van.
Minden befektetett perced, amit a kon-
ferencian toltesz, tizenhétszeresen meg-
térdl.

Kedvcsindlénak néhany eléado:

Barbocz Aniké fog a kulonbozé test-
terUleteink keringés javitasarél eléadni.

Dr. Toth Judit fog a feln6ttek problé-
mairél beszélni.

En a daganatok étvagyardl, szaporo-
dasanak madjairol fogok beszélni.

Varlak nagy szeretettel és el6készilettel 2017. oktdber 28-an
szombaton a Postas Udulében, 4032 Debrecen, Nagyerdei korut
66.

Palackba zarom a min&ségi életidét Neked!

Dr. Harsdnyi Edit
Eletfa Baglyok csapata

13 EVES A NAPSUGAR KLUB!

Halds koszonettel és szeretettel a tovabbi ragyogd jovénk
reményében:

Szildgi lldiko

A Napsugdr Csapat Vezetéje, Legjobb Szponzor

209519908




,Avildgon az egyetlen dolog, amit meg-

vdltoztathatunk : mi magunk vagyunk!
Vdltoztasd meg magadat, s megvdltozik
az ELETED!”

ETIKUS UZLET
A JUST-NAHRIN
VALLALKOZAS

Ulrich Justrich 1930-ban alapitotta a JUST véllalko-
zast. Akkoriban meglepé Ujdonsagnak szémitott, hogy
kizarolag kozvetlen értékesitési formaban kinalta mun-
katdrsai révén a termékeket. Kozvetlen kapcsolatot tartott fenn a vasar-
lokkal, figyelembe vette igényeiket, és az Uj készitményeknél ezek alap-
jan tett fejlesztéseket.

Ez az Uzleti forma ma is eredeti forméjdban mukodik, és vala-
mennyi Just-Nahrin termékeket forgalmazd orszagban ezt teszik.
Magyarorszagon figyelembe vettik a kdzvetlen értékesités tovabbfej-
lesztett véltozatét, a tébbszint( érdekeltség kiépitését. Ez a forma mar
sok orszagban bizonyitotta eredményességét, és nagy sikereket ért el.
Magyarorszagon is bevélt, népszerlisége nem csokken, inkdbb novek-
szik. Lehetéséget ad szinte minimalis kiadassal véllalkozast inditani és
masolhatd, tanulhaté ismeretekkel segit rendszeres jovedelmet bizto-
sftani.

ELETFA DELFINEK CSAPATA"

ATK SOVAE
’ Nk
76 orz %

inkat elvarazsolja a Just svéjci termékcsalad
illatkavalkadja és a Nahrin termékek izletes és
generaciokon athaté minésége.

Vezetdim sikeresen vesznek részt sportren-
dezvényeken, csaladi napokon,
egészségnapokon, ahol ismertet-
juk programunk sokszintségét. Ott voltunk a svajci
nyereményutazason is.

Az év hatralévd aktiv hdrom hdnapjaban is célul
tdztUk ki, hogy munkamadszertink és kapcsolattar-
tasi torekvéseink célja minél tdbb Magyarorszagi
csaldd megérintése.

Rendezvényeken népszer(siteni az Eletfa
Programot és kérjuk mindazon csapattérsainkat,
akik ebben segiteni tudnak.

Oktéberi - tatai csapat és novemberi - budapesti
orszagos termékbevezetd konferencidnkra is varunk
mindenkit nagy szeretettel és tenni akarassal.

Osszefogva nagy célokat tudunk megvaldsitani
itt az orszagunkban. Delfin klubjaink véarnak sok Uj
és értékes informacioval Tokodon Radovics Kinga,
Tatén Hegyi Miklésné Gyongyi ill. Tothné Cserhalmi
Mariann és Nyiregyhazan Koésa Laszloné Marika
vezetésével,

VEZETOI HIREK

Az Uzleti forma hivatalos meghatarozésa szerint a rendszer Iényege,
hogy az értékesités a vallalattal alvéllalkozoi szerz6désben 1évé értéke-
siték vagy halézatépiték altal torténik - személyes fogyasztas, illetve az
ismer6sok felé torténd ajanlas éltal. Az értékesitést lényegében a flg-
getlen termékforgalmazokbdl allo, tobbszintl érdekeltségi viszonyok
alapjan épulé haldzat végzi, mely a terméket vagy szolgéltatast kdz-
vetlentl, direkt modon juttatja el a fogyasztékhoz.
«Az MLM alapotletét az a felismerés adja, hogy egy
termék elégedett fogyasztdja a terméket feltehetd-
en tovabbajanlja, s igy 6 maga személyesen, kdz-
vetlendl részt vesz az értékesitésben.
+Ez alapjan mint ajanlot az dltala értékesitett” ter-
mékek utan bizonyos javadalmazas illeti meg.
-Amennyiben az ¢ vasérldja a sajat vasarlas nyo-
man a terméket ismételten sikeresen tovabbajanl-
ja, s ebbdl kovetkezéen Ujra vasérlds és fogyasztas
torténik, a tovabb-ajanld személyeket jutalék illeti
meg, és az eredeti ajanlo ebbdl a jutalékbdl is juta-

|ék-részesedést kap.

lly modon egy sikeres, tobbszintl fogyasztoi-értékesitdi haldzatot
maga ala épité egyén komoly jovedelemre tehet szert.

A Just-Nahrin Uzleti véllalkozas etikus, megbizhatd, és hiteles. Mar
20 éve bizonyitott Magyarorszagon is. Az Uzleti forma bizonyitottan
mUkodik, barkinek lehetdsége van eredményes Uzletépitésre. A termé-
kek kivaldak, a svéjci JUST és NAHRIN gyarak a legmagasabb mindséget
adjék, folyamatos innovacioval. A vildg tobb mint 40 orszagéban szol-
galjdk elégedett véasarldikat.

Borsdnyi Eva

értékesitési igazgatd

3074152288

a JUST-NAHRIN Budapest csapat vezetdje

——

\

. -

Eletvezetési Tandcsadd

Természetqydgydsz - Reflexoldgus
06-70-4572712
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HIREK A JUST-NAHRIN VILAGABOL

s R

Akkor érezziik
igazdn jél magunkat
a bériinkben, ha a meg-
jelenéslink részleteiben is

tokéletes. Egyik ilyen részlet
az dpoltsdgunk, kellemes
illatunk, foltmentes
ruhdnk.

anyagot is tartalmaznak, és a szagokat elfedé illatanyagot.
A JUST termékpalettdjan 3 olyan terméket kindlunk, ame-
lyek segitségével egész nap biztosithatod a komfortérze-
tedet:

o
Just

Izzadni kell, hat izzadjunk!

Viszont nem mindegy melyik helyzetben milyen mérték-

ben tesszUk ezt. 0EQ ROLL-ON

lzzadunk, ha stresszesek vagyunk, ha izgulunk, ha mele-
gunk van, ha betegek vagyunk, ha sportolunk, ha hazi-
munkat végzink, ha szaunazunk. Es a sort még folytat-
hatnank.

De mikor kell mérsékelni az izzadast? Vagy mikor elegen-
d6 a dezodoralas?

Gatolni nem, de mérsékelni kell az izzadast, ha kozosségbe
megyUunk, akdr munkahelyre, akdr szérakozni, hiszen kelle-
metlen az izzadtsagfolt a ruhankon. Erdemes szabalyozni
a honalj nedvességét. Ezekre kivald megoldast jelentenek
a JUST apré szemcséjl aluminium soét tartalmazé deo roll-
onjai, amelyek nem gatoljak, de mérsékelik a verejtékezést.
Ezek ugyanakkor baktériumokra haté névekedésgatld

Malyva deo roll-on Havasi gyopar deo roll-on
JFM deo roll-on

(Az aluminiumsok bevizsgalt anyagok, amelyek nagyon jol
illeszkednek az emberi szervezethez, és nincs mas olyan
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anyag, amely az er6s izzadassal ilyen hatékonyan felven-
né a versenyt, ezért elészeretettel hasznaljak. Mivel a JUST
cég esetében is legfébb szempont a biztonsag, ezért szak-
értéink nagyon alaposan és részletesen megvizsgaljdk az
aluminiumsok tulajdonsagait. Emellett elismert és fligget-
len intézetek véleményét is figyelembe veszik.)

Sportoldsnal, avagy az otthoni munkalatoknal is megiz-

| CTE LS !
- MAog gy syrzenLat?

Deo Plus Classic

Alpesi len deo roll-on

HIREK A JUST-NAHRIN VILAGABOL

zadunk. Es van is helye ilyen esetben az izzadasnak, tehat
nincs szUkség a természetes folyamatba beavatkozni. A
szagokat viszont mindenképp szeretnénk elfedni. Az ilyen
esetekben kivalo alternativat nyujt a JUST alkohol és alu-
miniummentes Alpesi len deo roll-onja, amely kivald har-
cos a szag elleni védelemben, és ugyanakkor gyengéd
apolast nyujt az érzékeny bér szamara is. Es ide tartozik a
Deo Plus Classic zsalyas szorofejes dezodor, mely szintén
aluminiummentes formaban nyujt komfort-érzetet izza-
das kozben.

(Az aluminiumsokat nem tartalmazé dezodoralok illat-
anyagukkal egyszerlen elfedik a nemkivanatos testsza-
got, amelyet a testen |évé baktériumok hoznak létre. Ezek
a dezodoraldk gatoljak a baktériumok szaporodasat, de az
izzadds mértékét nem.)

Barmely deot is valasszuk, ezen készitmények hasznala-
ta mellett mi magunk is meg kell tegylnk néhany dolgot:
tavolitsuk el a honaljszérzetet, jol szell6z6, természetes
anyagbol készult ruhat vegytnk fel, kertljuk az erés, csipds
ételek fogyasztasat, mondjunk le az izzadast fokozd anya-
gok fogyasztasarol (alkohol, nikotin, stb.)

Természetesen a Just-tal
Nagyhdzi Mdria
JUST referens

JUST Dezodorok | Malyva Havasi gyopar JFM deo roll-on | Alpesilen Deo Plus Classic
deo roll-on deo roll-o deo roll-on

Aluminium lgen lgen
Alkohol Nem Igen
Hatasa |zzad&sgatlo |zzad&sgatld

lllata Diszkréten édeskés Aromas-friss illat

Célkozonség Holgyek Uniszex
Kivitele Roll-on Roll-on
Kiknek ajanljuk? Olyan néknek, N&knek és

férfiaknak, akiknek
fontos a biztos
védelem

akiknek fontos a
ndies illat

lgen
Nem Nem lgen
|zzaddsgatlo Dezodordld Dezodorald
Friss & fas Viragos, puha, Oszi friss

meleg, fas
Urak Uniszex Urak
Roll-on Roll-on Szorofej
Férfiaknak,akik a N6knek és Férfiaknak, akiknek
biztos védelmet férfiaknak, akik fontos az aluminium-
preferdljak sportolnak, mentesség

akiknek nem jelent
kellemetlenséget
a verejtékezés, és
fontos szamukra
az aluminium és
alkoholmentesség
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OSSZHANGBAN
A TESTUNKKEL...

A NAHRIN ES A JUST
SEGITSEGEVEL 3. rész

Kedves Olvasd!

Mostani témdnk szervezetiink keringési
rendszere, melynek tdmogatdsdhoz szeret-
nénk segitséget nyujtani a svdjci Nahrin és

Just professziondlis termékeivel. Megmu-
tatjuk, hogy melyik készitményt milyen ese-
tekben tudjuk haszndlni, sziviink, szerveink
védelmében, és betegség esetén mi az amit
tehetlink gydgyuldsunk érdekében.

- ELSO PROBLEMARA, GORCSOLDASRA:

Naponta kétszer, reggel és este igyunk meg 2 evdka-
nal Narosan Narancsot. Naponta vegylnk be 3x1 Nahrin
Magnézium kapszulat és reggel illetve este igyunk meg
1-1 csapott tedskanal (kb. 2 g) Basicot kis folyadékkal elke-
verve (ez a lugositast is elésegiti).

Lefekvés eldtt kenjlk be a ldbunkat, ldbszarunkat Just
Pedi-balzsammal, ami enyhiti a kellemetlen érzést és a
csokkenti a visszerek kialakuldsat.

- ODEMA ES VIZESEDES ESETEN:

3 tedskanallal fogyasszunk naponta a Nahrin Bordka szi-
rupbdl, és igyunk mellette 3 pohar Alma- vagy Barack-iré
italt. Affiline-nal egészitsik ki a kurdt, ami szintén segi-
ti kihajtani szervezetinkbdl a foldsleges vizet. Ha a prob-
[éma ennek ellenére nem javul, feltétlentl menjink el
orvoshoz!

- KONCENTRACIOS ZAVAROK, FARADEKONYSAG MEG-
SZUNTETESERE:

Ilgyunk naponta kétszer 1-1 evékanal Narosan Narancs
magnéziumos multivitamint (vashidny esetén Narosan
Afonyat is), ¢s napi egy Ginseng-Ginkgo kapszulat vegyiink
be hozza. A Just Guduchi gorgds stiftje (ktlséleg halanték-
ra, nyakra, csukléra kenve) szintén elésegiti a koncentra-
ciot, és frissité hatdsa révén javitja a kdozérzetlinket. Ha az
energiaszintlinket is szeretnénk novelni, akkor a Nahrin
Q10-kapszulat szedjik rendszeresen.

- SOKK ESETEN:

Lélegezzlnk be mélyen Just 31-gyégynovényes olajat,
és hasznaljunk Levendula aromaterapiat.
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- VERALAFUTASRA, LILA FOLTOKRA:
Kenjuk be naponta tdbbszor Just Wallwurz (feketena-
dalyt®) krémmel az érintett terlletet.

- ARANYER ELMULASZTASARA:

Naponta tobbszor hasznaljunk Just Levendula krémet
és Koromvirag krémet. Ha sulyos a probléma, feltétlendl
menjunk el orvoshoz!

- MAGAS VERNYOMASRA:

Napi 3 teaskanal Nahrin Bordka szirupot vegyUlnk be, és
igyunk meg 3 bogre Alma- vagy Barack-ir6 italt. Emelett
szedjunk napi 2 Omega 3 kapszulat. Ajanlatos a hagyoma-
nyos sot a Nahrin tengeri séjara és filiszereire lecseréini,
nagyon jo izesitésre példaul a Fokhagyma fiiszer is. A Just
Narancs aromaterapiajaval kulséleg is segithetlink. Sulyos
vagy nem mulé probléma esetén forduljunk orvoshoz!

- KERINGESI PROBLEMA ESETEN:
Elsésorban a Nahrin Affiline italat ajanljuk, amit vizzel
higitva kell fogyasztani. Ezen kivil nagyon jé hatéssal van



szintén a keringésre a Narosan Afonya,
Omega 3, Q10 és a Voros rizs kapszula.
Melegité hatdsu és vérkeringést serken-
t& a Just Boroka krém, hetente 3 alka-
lonmal pedig egy Just Boroka esti fiir-
dét javaslunk.

- SZIVPROBLEMAK MEGELOZESERE:

Kifejezetten  ajanljuk a  Sziv-
csomagunkat, amiben specidlisan 6ssze
vannak valogatva a sziv- és keringési
rendszeriink muUkodését segité termé-
keink, a Narosan Narancs multivitamin, a
Magnézium-kapszula, Q10-kapszula és
az Omega 3 kapszula.

- TROMBOZISRA:

Napi 3 tedskandl Bordka szirup
fogyasztasat javasoljuk, illetve az Affiline
italt reggelenként vagy napkdzben iszogatva. Az érintett
terlletet tobbszor kenjuk be Levendula krémmel, Pedi-
balzsammal és 31-gyégynovényes olajjal.

- VISSZER CSOKKENTESERE ES MEGELOZESRE:

Haszndljuk a Just Pedi-labbalzsamot reggel és este, a
labfejtél felfelé irdnyuld mozdulatokkal bemasszirozva.
Emellett a Koromvirag és a Levendula krémmel, 31-gydgy-
novényes olajjal is kenegessik a problémas részeket. A
Nahrin termékek kdzal ajanljuk a Q10 kapszulat, ami pozi-
tiv hatdssal van az erekre és a keringéstnkre.

C(‘*{,‘ po
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HIREK A JUST-NAHRIN "k

A Nahrin Nahrofit vanilids vagy kavés italt mindenkinek
ajanljuk problématol flggetlenll, étkezés kiegészitése-
ként vagy akar egy kis étkezés helyettesitésére, mivel érté-
kes tejproteint, esszencialis zsirsavakat, omega 3 EPA és
DHA zsirsavakat, 12 féle vitamint, kaliumot, magnéziumot
és kalciumot tartalmaz.

Mindenkinek nagyon jo egészséget, kellemes &szt és
varazslatos telet kivanunk!

Szeretettel:
Schmidt Judit

Nahrin referens
[Forras: Nahrin Solutions Guide/
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EGESZSEGES ELETMODDAL, EZEN BELUL KIEGYENSU-
LYOZOTT TAPLALKOZASSAL, RENDSZERES TESTEDZES-
SEL VARHATO ELETTARTAMUNKAT JELENTOSEN NOVEL-
HETJUK. AZT VISZONT NEM SZABAD ELFELEJTENI, HOGY
AZ EGESZSEGORZO TAPLALKOZAST NEM ELEG IDOS KOR-
BAN ELKEZDENI. A PREVENTIV TAPLALKOZAS, AMELY
LEHETOVE TESZI AZ OREGKOR ELERESET, MAR A SZULE-
TES ELOTT ELKEZDODIK ES EGY EGESZ ELETEN AT TART. A
KIEGYENSULYOZOTT TAPLALKOZAS UGYANOLYAN FON-
TOS CSECSEMOKORBAN, GYERMEKKORBAN, FELNOTT-
KORBAN IS, HISZEN AZ ADDIGI TAPLALKOZAS KAROS
HATASAI TELJESEDNEK KI IDOSKORBAN ES ALAKULNAK
KI BELOLE KULONBOZO TAPLALKOZAS EREDETU MEGBE-
TEGEDESEK, ILLETVE EZEK KOVETKEZMENYEI.

_

Ha életlinket betegségek nem roviditik meg, akar 95-115 éves
korig is élhetlink, de az dregedési folyamatok mar 40-50 éves
kor tajan elkezdédnek. Oregkorban a lebonto folyamatok tulha-
ladjak az épitéket. Az dregedési folyamat elindulasaval a szerve-
zet kulonbozé élettani valtozésokon megy keresztil: csdkken az
aktivitds és az alapanyagcsere, romlik az emész-
tés és a felszivodas, a tdpanyagok hasznosuldsa,
csokken a vese vizeletkivalasztd képessége, rom-
lik a bélmozgas, nehezitetté vélhat a ragds, a nye-
lés, csokken az izérzet stb.

A fentiekhez azonban alkalmazkodni érde-
mes, hogy tovabbra is mindségi életet élhessink.
Az egészséges taplaltsagi dllapot fenntartdsa az
egyik kulcs, hiszen az elhizas és a sovanysag egy-
arant csokkenti az élettartamot. Az élettani valto- |
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zasokhoz alkalmazkodva a bevitt tdpanyagok ardnyét érdemes
megvaltoztatni. Kerllni kell az Ures kaldridkat tartalmazé magas
cukortartalmu ételeket, italokat, csokkenteni a zsirbevitelt és
novelni a fehérjék ardnyat, melyhez elsésorban j& mindségl
fehérjeforrdsokra van szlkség (tej és tejtermékek, hus, hal, tojas).
Az értékes fehérjetartalom mellett a tengeri halakban taldlhato

omega-3 zsirsavak csokkentik a sziv- és érrendszeri betegségek
kialakuldsanak kockazatat.

Az &svanyi anyagok bevitelét is érdemes figyelemmel kisérni
és egyéni igényekre szabni. Altalanossagban elmondhato, hogy
kiemelt figyelmet igényel ebben az életkorban a kalcium, a kali-
um, a magnézium, a vas és a cink, a vitaminok kozul féként a C,
B1, B3, B12, D, A és a folsav.

Alapveté szempont, hogy a kielégité tdpanyagbevitelt a meg-
felel6en 6sszedllitott étrend fedezze és ha ez nem lehetséges,
akkor nyuljunk étrend-kiegészité készitményekhez. llyen eset-
ben pedig olyan készitményeket érdemes valasztani, amelyek
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nalata lehetévé teszi a s6zds mell6zését, mely szintén kivana-
tos volna.

A flszerek bioldgiai hatdsanak idés korban kilonleges érté-
ke van: meginditjak, fokozzék a nyélelvalasztast, ezzel elésegi-
tik a rdgast, a nyelést, az emésztési folyamatot. Ebben az élet-
korban az enyhe savanyitéds (féként citrommal), a gyombér, a
curry, a csemege paprika szolgalhatja ezt a célt. A kesernyés iz(
flszerek, amelyeket az ,étvagygerjesztd” italokban is hasznal-
nak, meginditjak a gyomornedv termelését. A mustér eldseqiti
a vékonybélmozgast, a bélnedv elvalasztasat, az itteni alapfon-
tossagu emésztési folyamatokat. A fokhagyma a normadlis bél-
mUkodés és a bélflora fenntartasdban segédkezik. Az epe elva-
lasztdsat fokozza a kurkuma, a mentol, a hagyma, a retek stb. Az
Uromfl a hasnyalmirigy emészténedvének termelédését ser-
kenti.

Szémos flszer (pl.: oregano,
curry, kakukkfl) az élelmi ros-
tokhoz hasonléan megkéti a
bélben az epesavakat, gatol-
ja a felszivodasukat, igy ked-
vezd a vérzsir-értékek szem-
pontjabol.

Sajnos ebben az életkorban
. romlik a memdria és a gon-

a kiegészitdé tdpanyagokat az élettanilag szUk-
séges aranyban tartalmazzak, és nem bontjak
meg az egyébként is labilisabba valo szerveze-
ten bellli egyensulyt.

A bélmozgas elésegitése érdekében novelni
érdemes a rostban gazdag alapanyagok bevite-
lét. Minden nap ajanlott nyers gyimolcs, zold- dolkodas s lassul, melynek
ség fogyasztésa. A gabonaipari termékekbél is ajanlott a kor- megel6ézésében a kielégité fehérje-, C vitamin, folsav, B1, B2,
paval dusftott vagy teljes kiérlést gabonabdl készilt termékek B3~ B6-, B12 vitaminellatottsagnak is kiilonleges fontossaga van.

elényben részesitése a fehér lisztbdl készult pékaruk helyett. Igen gyakran kilonboz6 megbetegedések is kisérhetik az
Ugyancsak nem elha-  id6skort. A taplalkozasnak (dietanak) ilyenkor kettds feladata
nyagolhaté  szem-  Van:egyrészt az idds korhoz tarsult betegségekre kell jotékony
pontabélfloraépség-  befolyassal lennie, masrészt lehetdleg késleltetnie kell az Grege-

ben tartdsa. E célra  déssel jaro elvdltozdsokat. Hozzaértd, szakértd segitségért ilyen
leginkdbb a fermen-  esetben mindig érdemes dietetikus szakemberhez fordulni.

. talt tejkészitmények Szeretettel:
(pl: aludttej, kefir, Starkné Szabé Eszter
joghurt) fogyasztésa vezetd dietetikus
ajanihaté és érdemes eletfamodklub@eletfaprogram.hu

idékozonként gondoskodni a jotékony bélbaktériumok potla- ord
AR orras:

sarclis. } i . L o Rigd Janos: Dietetika, Barna Maria: Tapldlkozas — Diéta, Veresné Balint Mdrta: Gyak
Nagy hangsulyt érdemes fektetni a megfelelé min&ségu és

mennyiségu folyadékfogyasztasra, mivel csdkken a szomjlsag- —

érzet és az idés emberek egyébként is hajlamosak a kiszaradas- -

ra. A folyadékszukséglet 2-2,5 . A kell¢ folyadékmennyiség meg- . -

ivasa teremti meg a kielégité mennyiségU nyal- és emészténedv
termelés feltételét, és igy tulajdonképpen a rdgast és a nyelést,
az emésztést teszi lehetévé. Figyelem! - Lazas allapot, hasmenés,
hanyas alkalmaval akar duplajara is néhet a folyadékszikséglet.

A napi étkezések szama sem elhanyagolhaté. Naponta toblb:
kisebb étkezés célszer(, igy kevésbé terhelddik az emész
rendszer és nincs kellemetlen kozérzet étkezés utan. Ha az
ember étvagytalan, ne tegylnk sok ételt egyszerre a tanyé
ra. Az esztétikus terftésre és talalasra is forditsunk kell§ figyel-
met, mert az emésztéenzimek elvalasztadsa mar a latvany alap—.‘
jan is beindul.

Az id6sek csokkend izérzése erbteljesebb fzeket kivan, amit
intenzivebb fUszerezéssel érhetiink el. A flszerek b&séges has
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